
 

Проект «#ПРОкачайЗиму»,  «#ПРОкачатьТЕЛО» 

 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ   

Расписание  онлайн-активностей»  с 28 декабря 2020 г. по 10 января 2021 года в целях организации занятости 

обучающихся и обеспечения безопасности в период зимних каникул.  

Структурное подразделение детско-юношеская спортивная школа "Фортуна" государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы с.Камышла муниципального района 

Камышлинский Самарской области 

 

№ 

п/п 

 

Дата и время 

проведения 

 

Наименование мероприятия / 

активности 

Категория 

участников 

Ответственный за 

проведение 

мероприятия / 

активности 

Место / технологии для проведения 

мероприятия / активности 

1 
29.12.2020  

12.00-13.00 

Старт онлайн-проекта 

#ПРОкачайЗиму: «Прокачать» 

ТЕЛО 

Обучающие

ся 1-10 

классов 

ПДО Якупов Р.Р. 

Обеспечение безопасности обучающихся в 

период зимних каникул 

https://dussh006.minobr63.ru/wp-

content/uploads/2020/12/bb2dd101cdc48a081

b40919251a8a883.pdf 

Правила поведения вблизи водоемов 

зимой 

https://www.youtube.com/watch?v=59Mb4x8

DFSc 

 

https://www.youtube.com/watch?v=T9CD4Y

https://dussh006.minobr63.ru/wp-content/uploads/2020/12/bb2dd101cdc48a081b40919251a8a883.pdf
https://dussh006.minobr63.ru/wp-content/uploads/2020/12/bb2dd101cdc48a081b40919251a8a883.pdf
https://dussh006.minobr63.ru/wp-content/uploads/2020/12/bb2dd101cdc48a081b40919251a8a883.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=59Mb4x8DFSc
https://www.youtube.com/watch?v=59Mb4x8DFSc
https://www.youtube.com/watch?v=T9CD4YRw81Y


№ 

п/п 

 

Дата и время 

проведения 

 

Наименование мероприятия / 

активности 

Категория 

участников 

Ответственный за 

проведение 

мероприятия / 

активности 

Место / технологии для проведения 

мероприятия / активности 

15.00-17.00 

Любительская игра в хоккей 

(универсальная спортивная 

площадка СП ДЮСШ 

«Фортуна») 

Rw81Y 

 

Правила поведения на железнодорожном 

транспорте 

https://xn--j1aihgee.xn--b1aew.xn--

p1ai/Dlja_grazhdan/Pravovoj_likbez/ 

 

Правила дорожного движения 

https://www.youtube.com/watch?v=Ds2mnE6

xFrQ 

 
https://topslide.ru/obzh/biezopasnost-i-pravila-

dorozhnogho-dvizhieniia 

2 

30.01.2020 

12.00-15.00 

Просмотр мультфильма 

«Полярный экспресс» 
Обучающие

ся 1-10 

классов 

ПДО Хайретдинов 

Д.Н. 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%

BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D1%80%

D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%8D%

D0%BA%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%

B5%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-

reqid=1608964083820612-

994710461582471873600168-production-

app-host-man-web-yp-

286&wiz_type=vital&filmId=251092807578

1457354 

15.00-17.00 

Катание на коньках 

(универсальная спортивная 

площадка СП ДЮСШ 

«Фортуна») 

Универсальная спортивная площадка СП 

ДЮСШ «Фортуна» 

 

https://www.youtube.com/watch?v=T9CD4YRw81Y
https://скфоут.мвд.рф/Dlja_grazhdan/Pravovoj_likbez/
https://скфоут.мвд.рф/Dlja_grazhdan/Pravovoj_likbez/
https://www.youtube.com/watch?v=Ds2mnE6xFrQ
https://www.youtube.com/watch?v=Ds2mnE6xFrQ
https://topslide.ru/obzh/biezopasnost-i-pravila-dorozhnogho-dvizhieniia
https://topslide.ru/obzh/biezopasnost-i-pravila-dorozhnogho-dvizhieniia
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%8D%D0%BA%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1608964083820612-994710461582471873600168-production-app-host-man-web-yp-286&wiz_type=vital&filmId=2510928075781457354
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%8D%D0%BA%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1608964083820612-994710461582471873600168-production-app-host-man-web-yp-286&wiz_type=vital&filmId=2510928075781457354
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%8D%D0%BA%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1608964083820612-994710461582471873600168-production-app-host-man-web-yp-286&wiz_type=vital&filmId=2510928075781457354
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%8D%D0%BA%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1608964083820612-994710461582471873600168-production-app-host-man-web-yp-286&wiz_type=vital&filmId=2510928075781457354
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%8D%D0%BA%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1608964083820612-994710461582471873600168-production-app-host-man-web-yp-286&wiz_type=vital&filmId=2510928075781457354
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%8D%D0%BA%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1608964083820612-994710461582471873600168-production-app-host-man-web-yp-286&wiz_type=vital&filmId=2510928075781457354
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%8D%D0%BA%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1608964083820612-994710461582471873600168-production-app-host-man-web-yp-286&wiz_type=vital&filmId=2510928075781457354
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%8D%D0%BA%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1608964083820612-994710461582471873600168-production-app-host-man-web-yp-286&wiz_type=vital&filmId=2510928075781457354
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%8D%D0%BA%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1608964083820612-994710461582471873600168-production-app-host-man-web-yp-286&wiz_type=vital&filmId=2510928075781457354
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%8D%D0%BA%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1608964083820612-994710461582471873600168-production-app-host-man-web-yp-286&wiz_type=vital&filmId=2510928075781457354


№ 

п/п 

 

Дата и время 

проведения 

 

Наименование мероприятия / 

активности 

Категория 

участников 

Ответственный за 

проведение 

мероприятия / 

активности 

Место / технологии для проведения 

мероприятия / активности 

3 

01.01.2021 

12.00-15.00 

Катание на ватрушках «Большая 

гора» (лыжно-биатлонный 

комплекс «Беркут») Обучающие

ся 1-10 

классов 

ПДО Махметов А.А. 

Лыжно-биатлонный комплекс «Беркут» 

 

15.00-17.00 

Катание на коньках 

(универсальная спортивная 

площадка СП ДЮСШ 

«Фортуна») 

Универсальная спортивная площадка СП 

ДЮСШ «Фортуна» 

4 

02.01.2021 

12.00-15.00 

Новогодний районный онлайн-

турнир по шахматам «Белая 

ладья» Обучающие

ся 1-10 

классов 

ПДО Сафин И.Т. 

https://play.chessking.com/ 

15.00-17.00 

Катание на коньках 

(универсальная спортивная 

площадка СП ДЮСШ 

«Фортуна») 

Универсальная спортивная площадка СП 

ДЮСШ «Фортуна» 

5 

03.01.2021 

12.00-14.00 

Эстафета по пневмо-биатлону 

(лыжно-биатлонный комплекс 

«Беркут») 

Обучающие

ся 1-10 

классов 

ПДО Махметов А.А.  
Лыжно-биатлонный комплекс «Беркут» 

 

14.00-16.00 

Хоккей на валенках 

(универсальная спортивная 

площадка СП ДЮСШ 

«Фортуна») 

педагоги 

дополнительного 

образования 

Универсальная спортивная площадка СП 

ДЮСШ «Фортуна» 

16.00-18.00 
Эстафеты на коньках 

(универсальная спортивная 

площадка СП ДЮСШ 

https://play.chessking.com/


№ 

п/п 

 

Дата и время 

проведения 

 

Наименование мероприятия / 

активности 

Категория 

участников 

Ответственный за 

проведение 

мероприятия / 

активности 

Место / технологии для проведения 

мероприятия / активности 

«Фортуна») 

6 
04.01.2021 

12.00 

Прогулка на лыжах по зимнему 

лесу (лыжно-биатлонный 

комплекс «Беркут») 

Обучающие

ся 1-10 

классов 

ПДО Нурутдинов 

И.М. 
Лыжно-биатлонный комплекс «Беркут» 

7 
05.01.2021 

14.00 

Турнир по баскетболу 

«Новогодняя корзина» 

Обучающие

ся 1-10 

классов 

ПДО Шавалиев М.Г. Спортивный зал СП ДЮСШ «Фортуна» 

8 

06.01.2021 

12.00-15.00 

Турнир по мини-футболу 

«Рождественский турнир» 
Обучающие

ся 1-5 

классов 

ПДО Рузметов Ш.С. 

ПДО Фартдинов 

А.А. 

Спортивный зал СП ДЮСШ «Фортуна» 

15.00-17.00 

Катание на коньках 

(универсальная спортивная 

площадка СП ДЮСШ 

«Фортуна») 

Универсальная спортивная площадка СП 

ДЮСШ «Фортуна» 

9 

07.01.2021 

12.00-14.00 

Подвижные игры на свежем 

воздухе Обучающие

ся 1-5 

классов 

ПДО Сафин И.Т. 

 Универсальная спортивная площадка СП 

ДЮСШ «Фортуна» 

14.00-18.00 
Новогодний хоккейный турнир 

«Жаркий лед» 
ПДО Якупов Р.Р. 

10 
08.01.2021 

12.00-14.00 

Подвижные зимние игры на 

свежем воздухе: «Снайпер», 

«Быстрые упряжки» и др. 

Обучающие

ся 1-5 

классов 

ПДО Рузметов Ш.С. 

ПДО Фартдинов 

А.А. 

Универсальная спортивная площадка СП 

ДЮСШ «Фортуна» 



№ 

п/п 

 

Дата и время 

проведения 

 

Наименование мероприятия / 

активности 

Категория 

участников 

Ответственный за 

проведение 

мероприятия / 

активности 

Место / технологии для проведения 

мероприятия / активности 

11 

09.01.2021 

12.00-15.00 

Лыжные гонки 

(лыжно-биатлонный комплекс 

«Беркут») Обучающие

ся 1-10 

классов 

ПДО Махметов А.А. 

ПДО Хайретдинов 

Д.Н. 

Лыжно-биатлонный комплекс «Беркут» 

 

15.00 

Катание на коньках 

(универсальная спортивная 

площадка СП ДЮСШ 

«Фортуна») 

Универсальная спортивная площадка СП 

ДЮСШ «Фортуна» 

12 
10.01.2021 

12.00 

Подведение итогов онлайн-

проекта #ПРОкачайЗиму: 

“Прокачать» тело 

Обучающие

ся 1-10 

классов 

ПДО Якупов Р.Р. 
Универсальная спортивная площадка СП 

ДЮСШ «Фортуна» 

 

 

 

Руководитель СП ДЮСШ «Фортуна» 

ГБОУ СОШ с.Камышла                                  ____________________         /Р.Р. Якупов/ 

«28» декабря 2020 г. 

 


