
 

Структурное подразделение детско-юношеская спортивная школа «Фортуна»  

ГБОУ СОШ с. Камышла муниципального района Камышлинский Самарской области 

                                                                                                                                                    
 

РАСПИСАНИЕ  

учебно-тренировочных занятий в СП ДЮСШ «Фортуна» ГБОУ СОШ с.Камышла в период осенних каникул 

профильная смена «Спорт» 

с 29.10.22 -5.11.22 г.  

 
                                        

№ 

п/п 

Вид 

спорта 

 

Время проведения занятий  

ПДО пн вт ср чт пт сб 

1 
Легкая 

атлетика 
    14.50-16.25 13.10-14.45 Ганниев И.К. 

2 
Легкая 

атлетика 
14.00-15.35  14.00-15.35    Ганниев И.К. 

3 
Легкая 

атлетика 
 15.40-17.15  15.40-17.15   Ганниев И.К. 

4 Волейбол 15.40-17.15  15.40-17.15    Ганниев И.К. 

5 Волейбол  17.20-18.55  17.20-18.55   Ганниев И.К. 

6 Волейбол    14.00-15.35 16.30-18.05  Ганниев И.К. 

7 
Настольный 

теннис 
    13.10-14.45 15.40-17.15 Ганниев И.К. 

8 Баскетбол 17.20-18.55  17.20-18.55    Ганниев И.К. 

9 Баскетбол  14.00-15.35  19.00-20.35   Ганниев И.К. 

10 Баскетбол     18.10-19.45 17.20-18.55 Ганниев И.К. 

11 
ГТО - путь к 

здоровью 
  13.10-14.45  13.10-14.45  Инсапова А.Р. 

12 
ГТО - путь к 

здоровью 
  14.50-16.25  14.50-16.25  Инсапова А.Р. 

13 
ГТО - путь к 

здоровью  
 16.30-18.05  16.30-18.05   Инсапова А.Р. 

14 
Футбол 

(адапт.) 
 14.50-16.25  14.50-16.25   Инсапова А.Р. 

15 Биатлон  15.40-17.15  15.40-17.15   Махметов А.А. 

16 
Легкая 

атлетика 
    15.40-17.15 15.40-17.15 Махметов А.А. 



№ 

п/п 

Вид 

спорта 

 

Время проведения занятий  

ПДО пн вт ср чт пт сб 

17 
Лыжные 

гонки 
13.10-14.45  13.10-14.45    Махметов А.А. 

18 
Лыжные 

гонки 
14.50-16.25  14.50-16.25    Махметов А.А. 

19 
Лыжные 

гонки 
 17.20-18.55  17.20-18.55   Махметов А.А. 

20 

Настольный 

теннис 

(адапт.) 

19.00-20.35  19.00-20.35    Махметов А.А. 

21 
Настольный 

теннис 
 14.00-15.35   14.00-15.35  Махметов А.А. 

22 Куреш     17.20-18.55 17.20-18.55 Нурутдинов И.М. 

23 Куреш     15.40-17.15 15.40-17.15 Нурутдинов И.М. 

24 Куреш 17.20-18.55  17.20-18.55    Нурутдинов И.М. 

25 Куреш 19.00-20.35  19.00-20.35    Нурутдинов И.М. 

26 Куреш  18.10-19.45  18.10-19.45   Нурутдинов И.М. 

27 Футбол 14.00-15.35  14.00-15.35    Рузметов Ш.С. 

28 Футбол 15.40-17.15  15.40-17.15    Рузметов Ш.С. 

29 Футбол     17.20-18.55 17.20-18.55 Рузметов Ш.С. 

30 Футбол     19.00-20.35 19.00-20.35 Рузметов Ш.С. 

31 Футбол 19.00-20.35  19.00-20.35    Рузметов Ш.С. 

32 Футбол 17.20-18.55  17.20-18.55    Рузметов Ш.С. 

33 Каратэ  17.20-18.55    17.20-18.55  Сафин И.Т. 

34 Каратэ  14.50-16.25  14.50-16.25   Сафин И.Т. 

35 Каратэ  16.30-18.05  16.30-18.05   Сафин И.Т. 

36 
Легкая 

атлетика  
19.00-20.35    19.00-20.35  Сафин И.Т. 

37 Шахматы  19.00-20.35  19.00-20.35   Сафин И.Т. 

38 Волейбол  19.00-20.35  19.00-20.35   Шакуров И.И. 

39 Волейбол  17.20-18.55  17.20-18.55   Шакуров И.И. 

40 Баскетбол  15.40-17.15  15.40-17.15   Шакуров И.И. 

41 Баскетбол   16.30-18.05  16.30-18.05  Шакуров И.И. 



№ 

п/п 

Вид 

спорта 

 

Время проведения занятий  

ПДО пн вт ср чт пт сб 

42 
Гиревой 

спорт 
19.00-20.35  19.00-20.35    Шакуров И.И. 

43 Баскетбол  17.20-18.55  17.20-18.55   Фролова Н.В. 

44 Биатлон  15.40-17.15  15.40-17.15   Фролова Н.В. 

45 Волейбол     17.20-18.55 15.40-17.15 Фролова Н.В. 

46 
Легкая 

атлетика 
    14.00-15.35 14.00-15.35 Фролова Н.В. 

47 
Лыжные 

гонки 
 14.00-15.35  14.00-15.35   Фролова Н.В. 

48 
Лыжные 

гонки 
14.50-16.25  14.00-15.35  14.50-16.25  Фролова Н.В. 

49 
Лыжные 

гонки 
16.30-18.05  15.40-17.15    Фролова Н.В. 

50 Баскетбол 18.10-19.45  17.20-18.55    Фролова Н.В. 

51 Волейбол     15.40-17.15 17.20-18.55 Фролова Н.В. 

52 Биатлон  19.00-20.35  19.00-20.35   Фролова Н.В. 

53 
Легкая 

атлетика 
    19.00-20.35 19.00-20.35 Фролова Н.В. 

54 
Лыжные 

гонки 
13.10-14.45 

 

 
19.00-20.35 

 

 

 

 

 

 

 

Фролова Н.В.. 

 

55 Волейбол    15-40-17.15  14.00-15.35 Абзалова Ю.М. 

56 Баскетбол  14.00-15.35    14.00-15.35  Абзалова Ю.М. 

57 Волейбол  17.20-18.55  17.20-18.55   Абзалова Ю.М. 

58 Биатлон   14.50-16.25  14.50-16.25  Кандратьев В.Ю. 

59 
Лыжные 

гонки 
   17.20-18.55  15.40-17.15 Кандратьев В.Ю. 

60 
Лыжные 

гонки 
 14.50-16.25  14.50-16.25   Кандратьев В.Ю. 

61 Баскетбол  17.20-18.05  17.20-18.05   Шавалиев М.Г. 

62 Баскетбол  14.00-15.35  14.00-15.35   Шавалиев М.Г. 

63 Баскетбол  15.40-17.15  15.40-17.15   Шавалиев М.Г. 

64 
Настольный 

теннис 
  14.50-16.25  14.50-16.25  Юсупов Ф.М. 

65 
Легкая 

атлетика 
16.30-18.05  16.30-18.05    Юсупов Ф.М.. 



 

 

 

 

Руководитель  

СП ДЮСШ «Фортуна»  

ГБОУ СОШ с. Камышла              ______________        Р.Р.Якупов 


