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HosicHUuTeEIbHASA 32aNIMCKA
K nporpamme kypca «IlonBuxHbie HTpbI»
[Iporpamma «llonBr>kHBIE UTPHD UMEET CIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIBHYIO HAIIPABIECHHOCTD.
JlanHast mporpaMma CIYKAT JUIsi OpraHU3allid BHEYPOYHOW JAESITeNbHOCTH MIIAJIINX
IIKOJILHUKOB U pa3paboTaHa B COOTBETCTBHU C:
- ®enepanbHbiM 3akoHOM OT 29.12.2012 Ne 273-®3 «0O6 obpazoBanuu B Poccuiickoi
Denepaumny,

- ®enepalbHBIM  TOCYAAPCTBEHHBIM — 00pa30BaTENbHBIM ~ CTAHAAPTOM  HAYaJbHOTO  OOIIEro
00pa3oBaHusl, YTBEPXKIEHHBIM IpHUKa3oM MuHUCTEpCcTBAa 00pa3oBaHMs W Hayku Poccuiickoit
®denepanmu ot 31 05.2021r. Ne 286

- @epepatbHBIM TOCYJAPCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTAHJAPTOM OCHOBHOTO OOIIEro
00pa3oBaHusl, YTBEPXKIEHHBIM IpHUKa3oM MuHHUCTEpcTBAa 00pa3oBaHMs W Hayku Poccuiickoit
®Oenepannn ot 31.05.2021 Ne 287,

- qDe,I[epaJ'IBHLIM rocy1apCTBCHHbBIM O6pa3OBaTeJ'IBHBIM CTaHIapTOM CPCIAHCIO O6H_ICFO

o0pa3oBaHus, YTBEPXKACHHOTO MpuKa3oM MuHuUCTepcTBA 00pa3oBaHMs W Hayku Poccuiickoit
®denepannn ot 17.05.2012 Ne 413,

- Tlopsimkom opraHuW3alMi U OCYIIECTBJICHUS 00Pa30BaTEILHOW NEATEIBHOCTH 1O OCHOBHBIM
0011e00pa3oBaTeIbHBIM IIpOrpaMMaM - 00pa30BaTEIIBHBIM IMPOrpaMMaM HA4ajlbHOTO OOIIEro,
OCHOBHOTO OOIIETO M CPEeIHEro 00IIero o0pa3oBaHus, YTBEPKICHHBIM MMPUKa30M MUHHUCTEPCTBA
npocserienus Poccutickort depeparun ot 22.03.2021 Ne 115,

- [locranoBnenusimu ['1aBHOTO TOCYJapCTBEHHOTO CaHUTapHOTro Bpada Poccuiickoit ®eneparyu
or 28.09.2020 Ne 28 «O6 ytBepxnenun canutapubix npasun CII 2.4. 3648-20 «CanutapHo-
SMUJICMHUOJIOTHYECKAE TPEOOBaHUS K OPTaHM3alMsSIM BOCIUTAHUS M OOydYeHHUsS, OTIbIXa |
037I0pOBIIeHUS AeTel U Monoaexku», ot 28.01.2021 No 2 «O06 yTBep:KI€HUN CAHUTAPHBIX MPABUI
u HopMm CanlluH 1.2.3685-21 «I'urmennueckue HOpPMaTUBbI U TPeOOBaHUS K OOECIEUEHUIO
0e30macHOCTH U (W) OE3BPETHOCTH ISl YeTIOBEKa (PaKTOPOB Cpeibl OOUTAHUSY,

- Yerasom I'BOY COIII c. Kampinuia

[TonBuKHast Urpa — €CTECTBEHHBIM CITYTHUK JKU3HHM peOEHKA, HCTOUHUK PaJOCTHBIX 3MOLUH,
o0aaroIuii BETMKOM BOCIIUTATENbHON CUIION.

[TogBukHBIE UIPHI SABISIIOTCA OJHUM M3 TPAJULUOHHBIX CPEICTB NENAroruku. B urpax spko
oTpakaeTcs 00pa3 KHU3HH JII0JIel, UX OBIT, TPYA, MPEICTaBIEHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE,
JKellaHue 00J1aaTh CHUJION, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTONM M KpPacoTOH ABM)KEHUHU.
IIposBAATE CMEKAJIKY, BBIIEPIKKY, TBOPUYECKYIO BBIAYMKY, HAXOAUYUBOCTb, BOJIO, CTPEMIICHUE K
nobene.

IToBUKHBIE UTPHI ABJSAIOTCS YacThIO NATPUOTUYECKOT0, ICTETUIECKOr0 U (PU3NIECKOTO
BOCIHTAHUA JeTel. Y HUX (OpMUPYIOTCS YCTOMYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE
OTHOLLIEHUE K KYJIBTYPE POJAHOU CTPaHBbl, CO3JAI0TCS DMOLUOHAIBHO I10JIOKUTEIIbHASL OCHOBA
JUTSL pa3BUTHS ATPUOTHUECKUX YYBCTB: J1I00OBH K PojuHe, €€ KynbType U Hacineauo. OTO OJIUH
U3 TJIaBHBIX U OCHOBOMOJAraroImux (HhakTopoB JeTckoro ¢puzndeckoro pazputus. [loaBruxHbIe
UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHUIO IBUTATEIbHON KOOPAUHALIMHI, MBIIIIEYHOM
AKTUBHOCTH, (PU3UYECKOTO paBHOBECHS, a TAKXKE Pa3BUTHIO CUIIbI, MTOJIBUKHOCTH, JIOBKOCTH,
AaKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. bonee Toro, Bce MoABMKHbBIE UTPBI UMEIOT 3aHUMATENbHBIH
XapakTep, TeM CaMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIIPUSATHE MUPA, HAa TIOJTyUYEeHUE
MTOJIOKUTEITBHBIX IMOLIMIA.

ITo conepkaHuIo BCE NMOABUKHBIE UTPBI KIACCUYECKU JIAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIbHBI U JOCTYITHBI
JIETSIM.

Wrpsl npeAmecTByIOT TPYA0BOH fesTenbHOCTH peOéHka. OH HauMHAET Urpath A0 TOT0, KaKk
HAYYUTHCS BBIOJIHATH XOTS OBl IPOCTEHIIINE TPYAOBbIE TPOLIECCHI.



HpaBI/I.HBHO OpPraHnu30BaHHBIC MOABUIKHBIC UTPBI JOJI’KHBI OKA3bIBATh 6HaI‘OTBOpHOC BIIUSAHHUC
Ha POCT, pPa3BUTHE U YKPEIJIEHHE KOCTHO-CBA30YHOI0 anapara, MbIIIEYHOM CHUCTEMBI, Ha
(dbopMUpOBaHUE TPABIIILHOM OCaHKH jAeTel. biaromaps 3Tomy 00JbIIOe 3HAYCHHUE TPHOOPETAIOT
MOJIBUKHBIE UTPBI, BOBJIEKAIOIIUE B pa3HOOOPa3HYI0, MPEUMYIIECTBEHHO JUHAMUYECKYIO,
paboTy pa3iMyHbIe KPYITHbIE U MEITKHE MBIIIIBI TEJIa.

[TonBu>KkHBIE UTPHI SBISIOTCS JIYULIMM CPEICTBOM aKTHBHOTO OTIbIXa IOCJIE HANPsSKEHHOU
YMCTBEHHOU paboThl. UrpoBast AeITeNbHOCTh Pa3BUBACT U YKPEIUIAET OCHOBHBIE TPYIIIBI MBIIII
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIIYUILIEHUIO 3/10pOBbs. JIBIXKEHHUS, BXOSAIINE B MOJBHKHBIE UTPBI,
[0 CBOEMY COJACpPXAHHIO W (OpME OYECHb NPOCTHI, ©CTECCTBEHHBI, IMOHSTHBI W JOCTYITHBI
BOCIIPUATHIO U BBIMIOJIHEHHUIO.

B wurpax 3aHumaromgecs yrnpaXHSIOTCS B X0AbO€, MPbDKKAX, METAHUM M HE3aMETHO JUIS
camux ce0si OBJIa/IeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBM)KEHUH.

Viydmraercss o6masi KOOpJAUHALMS JBWKCHUN, pPa3BUBACTCA CHOCOOHOCTH IIEJICHAIIPABICHHO
BJIa/IETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHUU C 33/1a4€il ¥ MpaBUIAMH UTPHIL.

[TproOpeT€HHBIN ABUTAaTEIBHBINA ONBIT U XOpOIIas o0mas Gu3udeckas MoAroToBKa CO3AAr0T
HE0O0XO0IUMbIE TIPEINOCHUIKH ISl TIOCIEeAYIOIIeH CIIOPTUBHOM 1eATEeIbHOCTH.

[leHHOCTP MOJBMXHBIX HUIP B TOM, YTO HPUOOPETEHHBIE YMEHHS, KayecTBa, HaBBIKU
MOBTOPSIOTCS M COBEPILIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOMINXCS YCIOBHSIX.

Coneprxanue urp o0oramaer npeacTaBieHIe U aKTUBU3UPYET HAOII0AaTeIbHOCTD, MBILIIICHHUE
¥ BHUMaHHE, Pa3BUBAET MaMsTh, COOOPA3UTEIBHOCTh U BOOOpaKEeHHUE.

I/IFpOBaﬂ ACATCIIBHOCTD BCCraa CBsA3aHa C PCIICHHUEM OHpCIIeJIéHHI)IX 3a4a4, BBIIIOJTHCHHUEM
onpeAenéHHBIX 00s13aHHOCTEH, MPEOJOJICHHUEM pPAa3HOrO poAa TPYAHOCTEH U MPEMsITCTBUIA
HPCOIIOJIGHI/IG HpGHﬂTCTBHﬁ YKPCIUIACT CUJIY BOJIM, BOCHHUTBHIBACT BBIACPIKKY, PCIIUTCILHOCTD,
HACTOWYMBOCTb B JOCTHUKECHHH 1IE€JIH, BEPY B CBOU CHIIBI.

AKTYaJIbHOCTb JIaHHOW IPOrpaMMbl B TOM, YTO TOJBUXKHBIE MIPBI SBJISAIOTCS BaXHEUIIUM
CPEICTBOM pa3BUTHA (DU3MUECKON AKTUBHOCTH MJIQJAIIUX IIKOJBHHUKOB, OJHUM M3 CaMbIX
JTFOOMMBIX M TOJIE3HBIX 3aHATUH JeTeil TaHHOro Bo3pacTa. B OCHOBE MOJBMXKHBIX UTp JIeXKaT
buznyeckue yrnpaxHeHUs, IBUKEHUS, B XOJI€ BBINOJIHEHUS KOTOPHIX YYaCTHUKH MPEOJI0JIEBAIOT
pSA  OPENATCTBUM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTH OIPENEIEHHOM, 3apaHee ITOCTABJICHHOW LEINH.
bnarogapst 6onpI0My pa3HOOOpa3HIO COAEPKAHUS UIPOBOM €ATEIBLHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIMSIIOT Ha OPraHU3M U JIMYHOCTH, CIIOCOOCTBYSI PEIIEHUIO BAa)XKHEHIIMX CIELUABHBIX 33734
¢uznueckoro Bocnutanus. [Iporpamma akrtyanbHa B pamkax peanuzanuu OI'OC.

HoBu3Ha faHHON mporpaMmbl 3aKkitoyaeTcs B TOM, YTO OHA MHTETpUpYyeT B ceOe coJepiaHue,
CIOCOOCTBYIOIIIEE HE TOJBKO (PU3MUYECKOMY pPa3BUTHIO peOCHKA, HO M 3HaHMS (OJBKIIOPA,
CIOCOOCTBYIOIIME OCBOCHHUIO KYJIbTYpHOro Hacienus HapoaoB [1oBOKbs (PyCCKHX, Ka3axoB,
yyBallleil, MOPJIBbI, TaTap, HEMIIEB).

ITpakTHyeckas 3HaYUMOCTb ITporpaMMsbl «lloBUKHBIE UTPBDY 3aKIHOYAETCSA B TOM, YTO 3aHATHUS
10 Hel CrnocoOCTBYIOT YKPEIUIEHHIO 3J0POBbS, MOBBIIIEHHUIO (DU3HUECKON MOJATOTOBICHHOCTH U
(OpMHPOBAHUIO JBUTATENILHOTO OIbBITA, 3/J0POBHECOCPEKEHUIO, CHATHIO IICHXOJIOTHYECKOTO
HaANPSDKEHUS TI0CIe YMCTBEHHOM paboThl Ha ypOKax.

CBs3b ¢ APYTUMU IIpOrpaMMamMH.

DJIEMEHTHI JAHHOW MPOTrpaMMBbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3JiesiaX roCy1apCTBEHHON
porpaMmel, kak «OKpy:xaromuid Mup», «Maremarukay, «JIluteparypHoe urenue, «Pycckuit
A3BIKY.

By nporpaMmsL.
MonudunupoBanHas
Llenb nporpaMMel c(OpMHUPOBATh Y MIAIINX IKOJIEHUKOB MOTUBALIUIO COXPAHEHUS U
MPUYMHOKEHUS 3J0POBbSI CPEACTBOM IOJIBUKHOU UTPHI.
3aJ1auy IpOrpaMMbl
OO6pa3zoBarenbHbIE:
e dopmupoBaHHe 3HAHUH U TPEACTABICHUI O 30POBOM 00pa3e KU3HHU;




e (OOydeHne mTpaBHUJIaM MOBEICHUS B MIPOIECCE KOJUICKTUBHBIX JICHCTBUI;

e  @dopmHupoOBaHUE UHTEpECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY Hapo 0B [10BOIIKBS.

e Pacmmpenue Kkpyrozopa MiaaaluxX MIKOJIbHUKOB.

PazBuBaronme:
e PaspurTHe TO3HABATENBLHOTO WHTEpECa K HApPOJHBIM UrpaM, BKJIIOYCHHE HX B
MO3HABATENBHYIO ACSITEILHOCTD;
e Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIIbBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BuTHE CTAaTUCTUYECKOTO M JAMHAMUYECKOTO DPABHOBECHUS, pa3BUTHE TIJla3oMepa U
YyBCTBA PACCTOSHUS;

e PasBuTHE BHUMATEIHHOCTH, KaK YePTHI XapaKTepa, CBONCTBA JINYHOCTH.
BocnurarenpHsie:

e Bocnuranue 4yBCTBa KOJUICKTUBH3MA;

o dopmHupOBaHUE YCTAHOBKH Ha 3I0POBBI 00pa3 KU3HU;

e Bocnuranue OepexHOro0 OTHOIICHHS K OKPYKAIOIIEH cpefie, K HAPOTHBIM TPAIULIHSIM.
OTIMYUTEIEHBIMU _OCOOCHHOCTSAMHU TIPOTPAMMBI SBJISICTCS €€ TMpaKTUYecKas 3HAYMMOCTh Ha
YPOBHE UHAUBHIYYMA, IIKOJIbI, COLIUYMA.

Bospacr gereit, yuacTBYIONIMX B pealin3alliyl MPOrpamMmel: yyamuecs 2-3 kinaccos (7 — 10 ner).
Cpoku peanu3aiui.

[Tporpamma paccunrana Ha 2 ronga. Kypc BximrodaeT 68 3aHsATHIl: OJHO 3aHsATHE B Henemo, 34
3aHATUA 32 YU€OHBIN TO]I.

PexxuM 3aHATHA.

3ansTus npooaarcs 1 pa3 B Hegemo. [IpogomxurensHocTs 3aHsATUNA: 40 MUHYT.

3aHsTHS POBOIATCS HA YIIUIE WIIA B CIOPTUBHOM 3aJIe TIPH IIJIOXOU MOTO/IC.

DopMbl 3aHATHH:

Benymeit dopmoit opranuzanuu oOydeHus siisiercs — rpymnmnoBas. CopepkaHue MpOTrpamMMbl
OPUEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJILHBIC OJHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI IETCH.

B nenom cocraB rpynm octaercs MOCTOSHHBIM. OHAKO COCTaB TPYIIBI MOXKET U3MEHSATHCS TI0
CIICTYFOIIAM TTPHYHNHAM:

® CMEHa MecTa )KUTEIbCTBA, MPOTUBOIIOKA3aHUS IO 3/I0POBBIO U B JPYTUX CIy4asx;

® CMEHa TUYHOCTHBIX HHTEPECOB U 3alIPOCOB yUYAIIUXCS.

Buibl esTenbHOCTH: UTPOBasi, TO3HABATebHAS.

OxuaeMble Pe3yIbTaThI.

2 KJyacc:
Pa3Butne pusmuecknx Ka4ecTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCITUBOCTH.
3 kIacc:
dopmupoBaHre YMEHUS MTPOBEICHUS (PUKYIBTYPHO — 03/I0POBUTEIEHBIX MEPOTPHSITHHA.
JIn4HOCTHBIE pPe3yIbTATHI
® OIICHUBATh ITOCTYNKH JIFOJACH, )KU3HCHHBIC CUTYaIlluH C TOYKH 3PCHUS
OOIIETTPUHSATHIX HOPM W [IEHHOCTEH; OI[EHUBATh KOHKPETHBIC MMOCTYITKA KaK
XOPOIINUE UK TIIIOXUE;
¢ yMEHHE BBIpaXKaTh CBOU DMOIIHU;
¢ MOHWMATH SMOIUH JIPYTHX JIFOJIEH, COUYBCTBOBATh, COTIEPEIKUBATH;
MerarnpeMeTHBIMU pe3yJIbTaTaMU SIBISIETCS  (POPMHPOBaHHE YHHUBEPCAITBHBIX YUYCOHBIX
nevicteuit (YVY /).
Perynarusnabsie YV /I:
e ornpenesaTh U GOPMHUPOBATH LIETh JIESITEIBHOCTU C IIOMOIIBI0 YUUTE S,
® [POroBapHUBaTh MOCIEIOBATEIHFHOCTD JSHUCTBUI BO BpeMs 3aHATHUS;
® YYUTHCS pabOTaTh 10 OMPEACIICHHOMY aITOPUTMY



Ilo3naBarenpubie Y'Y /:
e YyMEHHUE JAeJaTh BBIBOJIBI B PE3yJIbTaT€ COBMECTHOM pabOThI KJIacca U YUHUTEIS;
KommyHukatuBHubele YV /I:
e yMeHHe O(OPMIISITh CBOM MBICIIM B YCTHOM opme
e CIylIaTh M IIOHUMATh peub JAPYIUX;
® JIOrOBapuBAaThCs C OJHOKJIACCHUKAMHU COBMECTHO C YYHUTEJIEM O IpaBUJIax
IOBE/ICHUS U OOILEHUS U CJIE€10BATh UM;
® Y4UThCs padoTaTh B Nape, I'PYINE; BBINOJIHITH pa3jIMuHbIE POJIU
(Impepa UCOJTHUTENS).

DopMbl I0/IBEICHHS] UTOTOB PeaTU3allui IPOrPAMMBL.
CnocoObI MPOBEPKU 3HAHUN M YMEHUI:
® TIPOBEJCHHEC MOHHTOPHHTAa OO0pa30BaTeNbHOW Cpelabl (AaHKETUPOBAHUE JEeTeH U
poauTeneit) Ha MpeIMET yI0BIETBOPEHHOCTH pe3yiibTaTaMu JaHHOU MPOTPaMMBI;
® yyacTHe BOCIHTAHHUKOB B Mpa3JHUKAX, KOHKYpCaX, CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHHSIX U
MEPOTPUATHSIX IIKOJIbI U TOPOJIA;
® OTKPBITHIC 3aHATHUS, BHEKJIACCHBIE MEPOTIPUATHUS JAHHON HAMPABICHHOCTH.
Pe3ynbTaTuBHOCTH OOyUEHUS OMPEENIIeTCS YMEHUEM UTPaTh U IPOBOAUTD MMOABUKHBIE UTPHI, B
TOM YHCJIC U HA PA3JIUYHBIX MPA3THUYHBIX MEPONPUSATHUAX:

e Becéible CTapThl;
® CIIOPTUBHbBIE 3cTa(eThI;
e (decruBanp urp;
e npa3aHuk «Mrpomanusy;
® CIOPTUBHBIN Npa3HUK «boraTblpckue MOTEIKNY;
e «JleHb 310pOBBSI.
Yueono — memamuueckuii nnan
npozpammul «lloosuscuvie uzpoi»
2 Knacc
KonnuecTBo yacos
Ne Tema O6miee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c 6erom (ob1iepa3BUBaOIINE UTPHI). Su. 1 4. 4 4.
2. | Urpsl ¢ MI4yOM. Su. l 4. 4 4.
3. | Urpa ¢ nmpehkKamMu (CKaKaiku). Su. 1 4. 44,
4. | Urpsl Manoi NoJBUKHOCTU (UTPbI HA Su. 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS; AJI OJTOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIepea3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a6aBbl. 4 4. | 4. 34,
6. | Dcradertsl. Su. l 4. 4 u.
7. | Haponubie urpbl Su. | 4. 4y.
Hroro: 34 4. 7 u. 27 4.




Kanendapno-memamutwcxoe naanupoeanue

npozpammut «lloosusrcuvie uzpor»

2 Knacc
Ne Tema 3aHsATUSA Bcero CopeprxaHue 3aHATHHA Hata
qacoB
Teoperuueckas 4acTh IIpakTuyeckas 4yacTb II| @
3aHATHSA/POpPMa OpTaHU3AIIH 3aHATHUA/(POpMa OpraHU3AIIH o | ak
JCATCIBHOCTH JCATCIBHOCTHU 1 | TH
aH | 49¢€
y | ¢K
u
[IpaBuna 6e30macHOrO 1 [IpaBuna 6e30macHOTO Kommnekc OPY nHa mecTe.
IIOBEJICHUS IIPU IIPOBEICHUU IIOBEJICHUS IIpU Kommnexc OPY ¢
urp ¢ 6erom. Texnnka Oera ¢ MIPOBEACHUH prudMOBaHHBIMH
YCKOPEHHUEM, TEXHUKA urp c 6erom. TexHuka crpoukamu. Mrpa
paBHOMEpHOTo Oera Oera c yCKOpeHHUEM, «Cosymkay. Urpa
Komniekc OPY na mecre. 1 TE€XHHMKA paBHOMEPHOTO | «BopoHbl U BOPOOBU»
Kommiekc OPY ¢ Oera Kommiekc OPY B
pu(MOBaHHBIMU CTPOUKAMHU. npwxeHnn.  Hrpa  «K
Urpa «CoByuika». Urpa ceouM uaxkkam». Hrpa
«BopoHbl 1 BOpoObN» «/leHb 1 HOUBY.
Kommiexc OPY B nBmkenuu. | 1 Kommmiexc OPY B
Urpa «K cBouMm Quaxkam. KOJIOHHE I10 OJJHOMY B
Urpa «/lenb 1 HOUBY. neuxenun. Urpa «Bb13oB
Kommiekc OPY B kosonHE 1 HOMEPOB»
110 OJTHOMY B JIBHDKCHHH. Hrpa «IlycToe mecTo».
Urpa «Bb130B HOMEPOB» YnpaxxHeHus ¢
Hrpa «ITycToe mecTo». npeameramu. Hpra
YrpakHEHUs C TPEIMETAMH. «HeBony». Urpa «Koneco»
Hpra «Hesoa». Urpa Kommnexc OPY Ha mecTe.
«Koneco» Urpa «/IBa Mmopo3a». Urpa
Kommnekc OPY Ha mecrTe. 1 «Bopobsu-
Urpa «/IBa moposa». Urpa IONPBITYHIUKI ).
«BopoObH-ONPBHITYHUUKI.
IIpaBuna no TexHuke 1 [IpaBuina no TexHuKe Kowmmnexc OPY. Urpa
0€30I1aCHOCTH MU 0€30MacHOCTH MpU «CaJIki Ha OJTHOM HOTe».
MIPOBEJICHUU UTP C MPOBEJICHUU UTDP C Urpa « BopoOymikm.
MpPbDKKaMHU. MPBIKKAMHU. Komrnekc ynpaxHeHui ¢
[TpodunakTuka geTckoro [IpodunakTrka qeTCKOro | JIMHHON CKaKaJIKOM.
TpaBMarusMa. Passutue TpaBMarusma. Pazsutue | Hrpa «Ynmouka». Urpa
KOOPJWHALINY ABUKECHUH B KOOpJMHALIMY ABWKEHUN | «KTO BbIIIE»
IIPBDKKAX CO CKAKAJIKOU B IIpbDKKax co ckakankoil | Kommiuexkc OPY ¢
Msuamu. Urpa «IIppxkun
Komnniekc OPY. Hrpa 1 B npucene». Urpa
«Canku Ha OHOM HOTEM. «IIMHTBUHBI C MSTYOM).
Urpa « BopoOymiku». Kommnekc 0% c
Kommuiekc ynpakHeHuit ¢ 1 KOPOTKOHI CKAKaJIKOM.
JUTMHHOW ckakankou. Urpa Hrpa «ITotimait
«¥Y nouka». Urpa «Kto JTATYIIKY ». Urpa
BBIIIE «IIppIKKH ¢ TOBOPOTOM»
Komniekc OPY ¢ msgyamu. 1




Urpa «lIppbkku B mpuceae».
Wrpa «ITuHrBUHBI C MSTYOM.

10. | Kommekc OPY ¢ kopoTkoii
ckakankon. Urpa «lloiimait
aarymky». Urpa «[Ipsokku ¢
IIOBOPOTOM

11. | IlpaBwiia 6Ge30macHOTO [IpaBuna 6e30macHOTO CoBepIlIeHCTBOBaHUE
NOBEJCHUS IpU C UIpax MOBEICHUS TIpU C KOOpJWHAIUK IBUKEHUI.
MSTYOM. Urpax MsYOM. Urpa « Ilepengan —

12. | CoBepiieHCTBOBaHKE caauch». Urpa «Ceeumny».
KOOpAMHALUK JBUKCHHH. PasButne rmasomepa u
Urpa « Ilepenan — cagucer. YyBCTBA pacCCTOSHUSA.
Urpa «Cpeuny. [Iepenaua msua. Meranue

13. | PaButue  r1mazomepa U Ms4a
YyBCTBa paccTosIHUS. Hrpa «OX0oTHHUKY U
Ilepenaua wMsua. MeraHue yrku». Urpa «Coelt Msa»
msaya HMrpa «OXOTHUKM H VYkpeneHne 0CHOBHBIX
yrku». Urpa «Coei Mau» MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBIIIIL]

14. | YkpeneHre OCHOBHBIX PYK H IJIEYEBOTO MOsACA.
MBILLIEYHBIX TPYII; MBILII] Urpa «Pak natutcs
pyK U miedeBoro nosca. Urpa Hazany. Urpa «Cxopslii
«Pak naTutca Hazany». Urpa OE311».

«CKOpBIii moe31». OO6yuenue OpocaHmuto,

15. | bpocku u noBns msya. Mrpa METaHUIO U JIOBJE Ms4a B
«KT0 camplii MmeTkuit». Urpa urpe.

«He ymyctu mMsiay. bpocku u noBis MsA4a.
Hrpa «KTo camplii
Metkui». Urpa «He
YIIYCTH MSTU».

16. | IIpaBuia mo TexHHUKe [IpaBuina no TexHuKe Kommiiekc  cnenuanbHbIX
0€30I1aCHOCTH MU 0€30IacHOCTH MU yIpaXHEHUH «PoBHas
IIPOBEICHUH UT'PBI MATION MIPOBEJICHUH UTpbl MasIoi | criuHay. Urpa «3melikay.
1O0JIBUYKHOCTH. MIOJIBU’KHOCTH. HUrpa  «Kapauku "

17. | Kommiexkc crernnaabHBIX BEJIMKAHBI.

YIPa)KHEHU N «PoBHas Kommnekc ynpaxHeHui ¢
cnuHa». Urpa «3meiikar. MEIIOYKaMHU. Urpa
HUrpa  «Kapaukn u «Komka n mpimka». Urpa
BEJIMKAHbD. «Pyueex».

18. | Kommuieke ympakHeHHH ¢ YnpaxkHenus ans
memoukamu. Urpa «Komnika u WCIIPABJIEHUS HapyILIEHUH
MblKa». rpa «Pyueex». OCaHKH U MJIOCKOCTOIIHSL.

19. | YopaxHeHus s HUrpa «Crpekoss». Urpa
VICIIPABJICHUS HApYILIEHUI «YeMNIH1OHBI CKaKaIKu.
OCAHKH U MJIOCKOCTOIHS. I'umuacTryeckue
Urpa «Ctpeko3bi». Urpa IIOCTPOEHHSI, pa3MbIKaHUS,
«YUeMNHOHbI CKaKaJIKN. ¢burypHasi MapIIMpoBKa.

20. | 'mmuHacTHYeckue Hrpa  «IloctpoeHune B
MOCTPOCHHUS,  Pa3MbIKaHMUS, mepenry». HWrpa «Ha
(burypHasi MapIuMpoBKa. HOBoO€ MecTo». Urpa «
Urpa «ITocTpoenue B JlabupunT». Urpa «HUto

mepenry». Urpa «Ha HOBOE

U3MEHUIOCH?)




mecto». Urpa «Jlabupunty.
Urpa «4Yto u3smeHnnocs?»

21. | 3akanuBaHUE U €O BIUSIHHE 3aKkaJlMBaHUE U €TO Urpa «Jlenum cHEXHYIO
Ha opranu3Mm. [IpaBuna BJIMSIHUE HAa OPTaHU3M. 6a0y».
0e30MMacHOro NoBeICHUs pU [IpaBuia 6e30macHoOroO Urpa «Jlenum cka3o4HbIX
KaTaHUU Ha JIbDKAaX, CAHKaXx. IIOBE/ICHUS [IPU KaTaHUU | TEPOEBY.

HHCTpyKTaX 10 TEXHUKE Ha JIbDKaX, CaHKax. Urpa «Cannble noesznay.
0€30MaCHOCTH. Nucrpykrax no texnuke | HUrpa «Ha oxHOM nbDke».

22. | Urpa «Jlenmum CHEXXHYIO 0€30MacHOCTH. Urpa «E3n1a Ha
6a0y». Urpa «Jlenum MIEPEKIIAIHBIX»
CKa304YHBIX T€POEBY.

23. | Urpa «CaHHble moe3na.

24. | Urpa «Ha ogHO#1 JIBIKEY.

Wrpa «E3na Ha
MEPEKIIaTHBIX )

25. | IIpaBwmiia 6e3o0macHOTO [TpaBwmia 6e30macHOTO Becenbie cTtapTsl
MOBE/ICHUS MIPU MTPOBEICHUU MOBEACHUS TIPU DcradeTsl «ber  mo
scrader MPOBEICHUH cTadeT KOYKaM», «ber
CrniocoOsl fenenus Ha CrniocoOsl fenenus Ha COPOKOHOXKEK.
KoMaHAbl. CUuTaANIKU KoMaHbl. CUuTanku Ocradersr «Pak mATHTCA

26. | Becenbie crapthl OctadeTs Ha3ay, «CKOpBIi Moe3 .
«ber mo koukam», «ber Ocradersr «YeMIHOHBI
COPOKOHOXKEK. CKaKalku», «BbIOHBI».

27. | Ocradersl «Pak maTHTCA Ocradersr «CTPEeKO3bI»,
Hazaay, «CKOPBIN MOE3». «Ha HOBOE MecTOY.

28. | Ocradersl «HeMnHOHBI
CKaKaIKn», « BLIOHBI».

29. | Ocradetsl «Ctpeko3bl», «Ha
HOBOE MECTO.

30. | Ucropus U3Y4EHUs u Hctopus uzyuenus u PazyuynBanue HapoJIHBIX
OpraHu3aluu urp. OpraHM3allH Urp. urp. Urpa «berynok»
3HaMeHHUTble coOupaTeny u 3HamMeHMThIe coOupaTenu | PazyunBaHue HApOJIHBIX
opranusaropsl urp. Wrposas Y OpraHu3aTophl UIp. urp. Urpa «BepéBouka»
TEPMHHOJIOTHSI. Urposas TepmuHoiorus. | PazyunBaHue HapoaHBIX

31. | PazyunBaHue HApOTHBIX HUTP. urp. Urpa «Korem»

Urpa «beryHok» PazyunBaHue HapoOaHBIX

32. | PazyunBaHue HAPOIHBIX UTP. urp. Urpa "denymka -
Hrpa «BepéBoukay CarloKHUK'".

33. | PazyunBaHue HApOIHBIX HTP.

Urpa «Korem»
34. | PazyunBaHMe HAPOJHBIX UTP.
Urpa "lenymka -
CaIoXXKHUK'.
Yueono — memamuueckuit nnan
npozpammut «llodsusrcuvie uzpor»
3 Knacc
KonnuecTBo yacos
No Tema O6mee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB




1. | Urpsl ¢ Gerom (001epa3BUBAIOIINE UTPHI). Sy, 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ Mayom. Su. 1 4. 4y,
3. | Urpa ¢ nmpebKKamMu (CKaKaJIKH). 5. 1 4. 44,
4. | Urpsl Manoi NoABUXKHOCTHU (UIPbI HA Su. lu 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS; U1 TOATOTOBKU K
CTPOIO; C JIA3aHUEM U IIEpEeIIa3aHuEM;
MPABIJIbHOM OCaHKM).
5. | BumHue 3a0aBbl. 44, 1 4. 34,
6. | OcradeTsl. 5. 1 4. 44,
7. | HapomHbie urpbl Su. I 4. 4y,
Uroro: 34 4, 7 u. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
npozpammut «Iloosusicuvie uzpor»
3 knacc
Ne Tema 3angaTus Bcero CoxnepxaHue 3aHATHIA Jara
qacoB
Teoperuueckast 4acTh IIpakTuyeckas yacTb II| @
3aHATHS/(opMa OpraHU3aIHH 3aHATH/(OpMa OpraHU3aLuu o | ak
JACATCIIBHOCTHU JACATCIIBHOCTHU I1JT TH
aH (S
y CK
u
[IpaBuna TexHukH | 1 [IpaBuna texHuku | Kommeke OPY s
0€30MacHOCTH. 3HaueHue 0€30MacHOCTH. 3HAYEHHUE | YKPEIJICHUS MBILII] HOT.
Oera B JKM3HU YeEJIOBEKa H Oera B »u3HU yenoBeka u | Urpa «3meiika». Urpa
JKUBOTHBIX. Jlyamme YKABOTHBIX. Jlyumme | «YemHOK».
JIETKOATJIEThI CTpaHBbl, JIETKOATJIEThI ctpanbl, | Kommnekc OPY nHa mecre.

00J1aCTH, IIKOJIBI.

00J1aCTH, IIKOJILI.

HUrpa «IlycToe mecTtoy.
Urpa «®unuH u nramkm»

Komniekc OPY s 1 Kowmmnexc OYP B
yKperieHus Meln Hor. Mrpa nerxeHnn. Urpa
«3metika». Urpa «HenHok». «IIaTHAIKK ¢ JOMOM.
Kommnekc OPY Ha mecrTe. 1 Hrpa «IIpepBanHbie
Urpa «ITyctoe mectox». Urpa naTHamkn». Urpa
«DUIMH U NTALIKI» «KpyroBble IITHAIKA»
Kommiexkc OYP B nBmwxennn. | 1 Kommnexc OPY B

Hrpa «lIaTHaIKU ¢ TOMOMY. KOJIOHHC IO OJHOMY B
Urpa «IIpepBanHbIe nerxeHnu. Urpa
naTHamkn». Urpa «KpyroBble MITHALIKNAY.
«KpyroBbie NSTHAILIKW Urpa «JloBymiku B
Kommtexc OPY B kooHHE 1 kpyry». Urpa «Muoro
110 OJHOMY B JIBUKCHHH. TPOUX, XBATUT JIBOMX»
Urpa «Kpyrossie

naTHawkn». Urpa «JIoBymku

B Kpyry». Urpa «MHoro

TPOUX, XBATUT JIBOUX)

IIpaBuna TeXHUKHU 1 [IpaBuna TeXHUKN Kommiekc OPY ¢

0€30I1aCHOCTH MIPU UTPe C
MsiaoM. PazyunBanue

0€30MaCHOCTH IIPU UTpe
¢ Ma4oM. PazyuuBanue

ManbsIMH Msiuamu. Mrpa
«Mstuuk kBepxy». Urpa




CUMTAJIOK. CUHTAJIOK. «CBe4H CTaBUTH»

7. Komnniekc OPY ¢ manbimu Kommnexc OPY ¢
Msiuamu. Urpa «Msiauk 6oapmmMu Mssyamu. Urpa
kBepxy». Urpa «Ceeun «IlepebpacriBanue Msaua
CTaBUTbH) HUrpa «3eBaka». Urpa

8. Kommuiekc OPY ¢ 6onbimmMu «Jleryumit Mstay.
msuamu. Urpa Kommnexe OPY ¢
«IlepebpaceiBanue Msya» HAaOWBHBIMH MSTYaMHU.
Urpa «3eBaka». Urpa Urpa «Bpi0eit May u3
«Jleryunii Mmsu». kpyra». Urpa «3amumai

9. Kommexkc OPY ¢ ropo».

HaOuBHBIMU Msuamu. Urpa Kommiexe OPY ¢
«Bw10eit msu u3 kpyra». Urpa msgamu. Urpa «['onka
«3anmirai Topo. msuei». Urpa «llonmanu B

10. | Kommiexe OPY ¢ mMsiuamu. ueinb». Mrpa «Pycckas
Urpa «I'onka msgeii». Urpa Jlarray
«llomaau B enw». Urpa
«Pycckas nanta»

11. | IlpaBuia TEXHUKU [IpaBuna texHuku | Kommeke OPY. Urpa «
0€30MacHOCTH NpU HUIpPEe ¢ 6esomacHocty npu urpe | BopoOymku u kot». Urpa
IIPBDKKAMU. s 4ero C IIPBDKKAMH. «/lenynika — poxoK».
YEJIOBEKY  BaXHO  yMEThb Jia  uyero  4yenoBeky | Kommuexkc OPY. Urpa «
npbiratb. Buasl TPBDKKOB. BA)KHO YMETb IPBITaTh. [lepecenenue narymex».
Pa3yunBanue cuuTainox. Bunst npebKKOB. | Mrpa «Jlomankuy.

12. | Kommiekc OPY. Urpa « PazyunBanue cuuranok. | Kommuexkc OPY. Urpa «
Bopobymiku u xot». Urpa [erymmneriii 60i». Urpa
«lenynika — poxkoK». «bopb0Oa 3a MPBIKKU».

13. | Kommuexc OPY. Urpa « Kommiexe OPY. Urpa «
[lepecenenuie aATyIIeK». Conka Ha OHOH HOTEY.
Hrpa «JIomagkm». Urpa «KTo nepBoiii?».

14. | Kommiexc OPY. Urpa «

[Terymumnsiit 60i». Urpa
«boprba 3a NPBIKKNY.

15. | Kommuieke OPY. Urpa «
Conka Ha ogHoM HOore». Urpa
«KT0 nepBsIii?».

16. | [IpaBuna TeXHUKH [IpaBuna TeXHUKH Hrpsl Ha
6€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO 0€30MaCHOCTH. BHUMATENIBHOCTB. Mrpa
C UrpamMu Ha 3HAKOMCTBO ¢ urpamu Ha | «JIetut - He netut». Urpa
BHHUMATEIbHOCTD. BHUMATEIbHOCTb. «3anpenieHHoe

17. | Urpsl Ha BHUMATENBHOCTD. nBrxeHne». Urpa

Urpa «Jletur - HE neTUTY. «Ilepemena mecT».
Urpa «3anpemienHoe Kommnekc OPY nis
nBuxkeHue». Mrpa IIPaBWJIbHON OCaHKH,
«Ilepemena mect». pa3ydyrBaHHUE CUUTAJIOK.

18. | Kommuieke OPY nns Urps1 «Koneukoy». Urpa «

IIPaBUJIbHOM OCaHKH,
pa3yunBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa «
Mope Bonnyetcs». Urpa
«KpuBoii meTyx»

Mope Bonnyetcsa». Urpa
«Kpusoii netyx»
Kommnekc OPY. Urpa
«Momganka». Urpa
«Koneuxo».
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19.

Kommnexkc OPY. Urpa
«Momganka». Urpa
«Koneukoy.

Kommnekc OPY. Urpa
«Kpacku». Urpa
«Ilepemena mect»

20. | Kommiexc OPY. Urpa
«Kpackn». Urpa «llepemena
MECT»

21. | IlpaBuia TEXHUKHU [IpaBuna TeXHUKH Urpa «Ctpoum
0€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO 0€3011aCHOCTH 3UMOH. KpEeInocTh.

C UrpaMu Ha OCTOpOXHO JIe. Urpa «B3situe cHEXHOTO
BHHUMATEJIbHOCTD. 3araJKy ¥ MOCJIOBULIBI O | TOPOAKA».

22. | Urpa «CTpouM KpPEmocThy. 3ume. becena o Hrpa «Jlenum

23. | Urpa «B3sTHe CHEKHOTO 3aKaJIMBAHUU. CHETOBUKAY.
ropojsika». Urpa «Metkoit Urpa «MeTkoi cTpesnok».
CTPEJIOK.

24. | Urpa «Jlemum cHEroBuKay.

25. | 3nauenue cinoBa d3cradera. 3HaueHHe cI0Ba Ocraderts! « [lepenan —
Pa3buBanue pazHpiMH sctadera. PazouBanue cagucey», «Msg
crocobamMu KOMaH/| Ha pa3HBIMH crioco0aMu CpeIHEMY,

TPYMIBL KOMaH] Ha TPYIIIbI. «[TapamroTuCcTh,

26. | Ocraderts! « [lepenan — «CkaxkaJska 1noj HoraMm,
caguchy, «Ms4 cpegHemy», «Tauxa».
«lTapanrtotTucTs, Ocradera «YeTHOUHBIH
«Cxakalika 1oj1 HoraMm», oer», «Ilo nenoukey,
«Taukay. «BBI30B HOMEPOBY,

27. | Dcradera «Bpi3oB «Jlopoxkn», «lllapuk B
HOMEPOBY, «J{opoKKm», JIOKKE».

«[ITapuk B JTOXKKEY. Ocradera «Benepko ¢

28. | Dcradera «HUenHOUHBII Gery, BOsI0M», «Karn 60mbIoi
«Ilo nenouke». Ms4 BIiepeau ceds»,

29. | Dcradera «Benepko ¢ «HuTKH HaMaTBIBaTHY,
BoJOM», «Katm 00JbII0i «Ilepenaua ms4a B
Ms4 Briepeau ceds», «Hutku KOJIOHHEY, «Iloe3m».
HaMmaThIBaThy, «llepegaya
Msi4a B KoJIoHHe», «Iloe3my.

30. | MarepuanbHass M JyXOBHas MarepuanbHas U PazyunBanue
UrpoBas KyJIbTypa. JyXOBHAast UrpoBas HapoAHbIX wurp. Hrpa
Opranuzanys U TpOBEICHHE KynbTypa. Opranusanus "Topenku".

UTp Ha Mpa3IHUKaX. U TpOBEJIEHHE HUIp Ha PazyunBanue

31. | PazyunBaHHe HAPOIHBIX HTP. Npa3gHUKax. HapoaHbIX urp. Urpa
Urpa «'ycu - neGeam» «['ycu - nebenm»

32. | PazyunBaHue HApOIHBIX WT. PazyuuBanmue
Urpa "T'openkn". HapoJHbIX Urp. Mrpa

33. | PazyunBaHue HapOIHBIX UTD. «MoTanbIuIb»
Urpa «MoTtainbImb» Pa3zyuuBanue

34. | PazyunBaHMe HAPOJHBIX UTP. HapoaHeIx urp. Mrpa

"Murmenu".

Urpa "Mumenn".

MatepuajabHO — TeXHHYECKOe o0ecnieyeHue MPOrpaMmbl: Ms4H, CKaKaJIKi, 00py4H,

TUMHACTUYCCKUC MTAJIKU, KCTJIU, PAKCTKH, KaHAT, TAMHACTUYCCKUC CKaMCﬁKH, CTCHKH, MaThbl.
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MeTonnyeckoe obecrnieyeHue NPOrpaMMbl: UTPbI, 3cTadeThl, BeCEnble CTapThl, pacckas,
Oecena, CUNTANIKHU, 3aTaJKU, CTUXU, KPOCCBOPIbl, IKCKYPCHUH, TIOCIOBUILIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIEMAINCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, pe0YCHI.
IIpuémbl M MeTOBI
[Tpu peanu3anuy NporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMYHbIE METOIbI 00yUeHUS:
® CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsCHEHHE HOBOI'O MaTepHaa;
e HarJIsAHbIE: IOKA3 HOBBIX UI'P, JEMOHCTPALIMS UIUIIOCTPATUBHOTO MaTepHaa;
® [paKTHYECKHE: anpOoOMPOBAHNE HOBBIX UIP: UTPHI HA CBEKEM BO3AyX€ Ha IIKOJIBLHON
CHOPTHUBHOM IIIOMIAJIKE, SCTa(eThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

IIpu 5TOM OCHOBHBIM IPUHLIUIIOM SIBJISIETCSA COUYETAaHUE HA 3aHATUAX IBYX BUJIOB
JeSITeIbHOCTH | UTPOBOM U y4eOHOM.

Hauano pa6ota 1o pa3zaeny BKIOYaeT 3HAKOMCTBO € TEOPETHUECKUM MaTepranoM. 3aTeM
CJIeZyeT MPaKTHUECKas YaCTh 3aHATHUS: OCBOCHUE YU€OHON TPYNION HOBBIX UT.

Takoit npuém, kak 6ecesja, IOMOraeT YCTaHOBJICHHUIO IOBEPUTEIbHBIX OTHOILICHUH MEX1y
[earoroM 1 00y4aroIuMHUCs, IO3BOJIIET PACUIMPUTH KPYro30p U MONOJHUTh 3HAHUS, KOTOpPbIE
HE00XO0/IMMBI B HCCIIEI0BATEILCKON padoTe.

B o01meii cucreMe BCeCTOPOHHETO Pa3BUTHS YEIIOBEKA BOCIIUTAHNE PeOSCHKA 3aHUMAET BaXKHOE
MmecTo. HaunHas ¢ JOIIKOJIBbHOIO BO3PAcTa 3aKJIaAbIBAlOTCS. OCHOBBI 3/J0POBbs, (PU3UUYECKOTO
pa3BuTHs, GOPMUPYIOTCS JBUTATEIbHBIC HABBIKU, CO3AAETCS (PYHIaMEHT JUIS BOCTIUTAHHUS
(bu3nUecKnx KayecTB. YUaliyuecss MIaJlUMX KIaccoB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsICh ¢ OOJIBLINM
yIIOBOJIBCTBUEM 3aHUMAIOTCSl PU3NIECKOH KynbTypoil. OCOOEHHBIN MHTEPEC BBI3BIBAIOT Yy HUX
Pa3JIMYHOIO BUJIA UT'PHI: HAYMHASL OT HAPOJHBIX UTP, 3aKaHUMBAs CIIOPTUBHBIMU - OackeT001,
¢GyT0O0JI, XOKKEH, HACTOJIBHBIA TEHHHUC, OAJIMUHTOH H T. II.

PaznuuHoro Bua Urpsl U ynpa)xHEHUs: CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO J€SITEIbHOCTH
OCHOBHBIX (PU3HOJIOTUYECKUX CUCTEM OpTaHu3Ma (HEPBHOM, CEPJICUHO - COCYAMCTOM,
JIBIXATENNbHOM), YIy4IIeHUIO (PU3HMUECKOro pa3BUTHS, PU3NUECKOM MTOIrOTOBICHHOCTH AeTel,
BOCIMTAHUIO MOJIOKHUTEIBbHBIX MOPAJIIbHO-BOJIEBbIX KauecTB. OueHb IIEHHO, YTO 3aHATHS UTPAMU
CHOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHUIO Y YUAIIUXCS MJIAIIIMX KJIACCOB MOJIOKUTEIbHBIX YEPT XapakTepa,
CO3/aI0T 0JaronpusATHbIE YCIOBUS AJIsl BOCIIMTAHUS JPY>KECKUX OTHOIIEHUN B KOJJIEKTHBE,
B3auMonomouiy. OHU IPOBOAATCA JIETOM M 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3/YyX€, YTO SIBIISETCS
3¢ (HEeKTUBHBIM CPEJCTBOM 3aKaJIMBaHMs OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBuKHBIE UTPBI — OJTHO U3 CaMBbIX JTFOOMMBIX U MTOJIE3HBIX 3aHATUH 1eTeil. B ux ocHoBe
nexar (u3nYecKue yrpaxHeHUs, IBMKEHUS, B XO/I€ BBHIIIOJHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKH
IIPEOOIIEBAIOT PAJl IPENATCTBUMN, CTPEMATCS JOCTUTHYTH ONIPEJEIICHHOM, 3apaHee
nocTaBJeHHOM 11enu. brarogaps 60ap10My pazHo00pa3uio ColepKaHusI UTPOBOM
JeSITeIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMSAIOT HA OPraHU3M U JIMYHOCTh, B TO K€ BPEMsI CITIOCOOCTBYSI
PELICHNIO BaXKHENIINX CHEHATbHBIX 3a71a4 (PU3MUECKOT0 BOCIIUTAHUS, HAIIPUMED, Pa3BUTHUIO
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaUeCTB.

UrpoBas neqaTeabHOCTh BCET/la CBA3aHa C PEIIEHUEM OIPEIeTICHHbBIX 3a/1a4, BHITOJIHEHUEM
OTIpeIeIeHHBIX 00s13aHHOCTEH, MPEO0ICHUEM Pa3HOTo POAa TPYIHOCTEH U MPETATCTBUMA.
[IpeononeHue NpensTCTBUI YKPEIUIIET CHILY BOJIM, BOCIIUTHIBAET BBIACPKKY, PEIINTEIHHOCTD,
HAacCTOWYMBOCTb B JOCTHKEHUHU LI€TH, BEPY B CBOU CHUIJIBI.

Bce 7TH pazBuBaroniyie aclekTbl YCHINBAIOTCS CIeNU(PUKON MOABUKHBIX UTP.

MIMeHHO 1T03TOMY I'PaMOTHOE UCIIOJIb30BAHUE HAPOIHBIX UTP HE TOJIBKO MOJIE3HO IS AETEH, HO
Y YPE3BBIYANHO aKTYaJIbHO, IOCKOJBKY IPABUIBHOE “BKJIFOUEHHE” JIEMEHTOB UTP B MTPOLIECC
(U3MUEeCKOro BOCIIUTAHUS aKTUBHO CIIOCOOCTBYET FAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U (pru3nueckont
MOJITOTOBJICHHOCTH Y4aIlIUXCSl.
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