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Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования (далее – АООП НОО) разработана в соответствии с 

федеральным  государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденный приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 

г.№ 1598, с учетом  основной образовательной программы начального 

общего образования, одобренной решением федерального учебно- 

методического объединения  по общему образованию ( протокол № 1/15 от 

08.04.2015г.) 

АООП НОО включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и 

планируемые результаты реализации ООП НОО, а также способы 

определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел ООП НОО включает: 

 пояснительную записку; 

 планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО; 

 систему оценки достижения планируемых результатов освоения 

АООП НОО. 

Пояснительная записка целевого раздела ООП НОО раскрывает:  

 цели реализации АООП НОО, конкретизированные в соответствии 

с требованиями ФГОС НОО к результатам освоения 

обучающимися программы начального общего образования;  

 принципы формирования и механизмы реализации АООП НОО, в 

том числе посредством реализации индивидуальных учебных 

планов; 

 общую характеристику АООП НОО. 

Содержательный раздел АООП НОО включает следующие программы: 

 рабочие программы учебных предметов; 

 программу формирования универсальных учебных действий у 

обучающихся; 

 рабочую программу воспитания. 

Рабочие программы учебных предметов обеспечивают достижение 

планируемых результатов освоения АООП НОО, разработанных на основе 

требований ФГОС НОО к результатам освоения программы начального 

общего образования.  

Программа формирования универсальных учебных действий у 

обучающихся содержит: 



 описание взаимосвязи универсальных учебных действий с 

содержанием учебных предметов; 

 характеристики регулятивных, познавательных, коммуникативных 

универсальных учебных действий обучающихся. 

Сформированность универсальных учебных действий у обучающихся 

определяется на этапе завершения ими освоения программы начального 

общего образования. 

Рабочая программа воспитания направлена на сохранение и укрепление 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, к которым 

относятся жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Рабочая программа воспитания направлена на развитие личности 

обучающихся, в том числе укрепление психического здоровья и физическое 

воспитание, достижение ими результатов освоения программы начального 

общего образования. 

Рабочая программа воспитания реализуется в единстве урочной и 

внеурочной деятельности, осуществляемой образовательной организацией 

совместно с семьей и другими институтами воспитания. 

Организационный раздел ООП НОО определяет общие рамки 

организации образовательной деятельности, а также организационные 

механизмы и условия реализации программы начального общего 

образования и включает: 

 учебный план; 

 план внеурочной деятельности; 

 календарный учебный график; 

 календарный план воспитательной работы, содержащий перечень 

событий и мероприятий воспитательной направленности, которые 

организуются и проводятся образовательной организацией или в 

которых  образовательная организация принимает участие в 

учебном году или в периоде обучения. 

АООП НОО является основным документом, определяющим 

содержание общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, а также регламентирующим образовательную 

деятельность организации в единстве урочной и внеурочной деятельности 

при учете установленного ФГОС НОО соотношения обязательной части 

программы и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ 

разных  категорий,  поскольку  задаются  спецификой  нарушения  

психического развития, определяют особую логику построения учебного 



процесса и находят своѐ   отражение   в   структуре   и   содержании   

образования.   Наряду   с   этим современные   научные   представления   об   

особенностях   психофизического развития  разных  групп  обучающихся  

позволяют  выделить  образовательные потребности, как общие для всех 

обучающихся с ОВЗ 4 , так и специфические.  К общим потребностям 

относятся:   

после выявления первичного нарушения развития;  

обеспечивающего преемственность между дошкольным и школьным 

этапами;  

образовательных  организаций  общего  или  специального  типа,  

адекватного образовательным потребностям обучающегося с ОВЗ;  

 коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого,  как  через  содержание  предметных  областей,  так  и  в  

процессе индивидуальной работы;  

ребенка с педагогами и соучениками;   

ологическое    сопровождение,    направленное    на    установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации;  

пределы образовательной организации. Для  обучающихся  с  ЗПР,  

осваивающих  АООП  НОО  (вариант  7.1), характерны следующие 

специфические образовательные потребности:  

общего  образования  с  учетом  необходимости  коррекции  

психофизического развития;  

образовательной  среды  с  учетом  функционального  состояния  

центральной нервной     системы     (ЦНС)     и     нейродинамики     

психических     процессов обучающихся   с   ЗПР   (быстрой   истощаемости,   

низкой   работоспособности, пониженного общего тонуса и др.);  

лечения,  направленного  на  улучшение  деятельности  ЦНС  и  на  

коррекцию поведения,  а  также  специальной  психокоррекционной  помощи,  

направленной на   компенсацию   дефицитов   эмоционального   развития   и   

формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения;  



цифики  усвоения  знаний, 

умений   и   навыков   обучающимися   с   ЗПР   ("пошаговом»   предъявлении 

материала,   дозированной   помощи   взрослого,   использовании   

специальных  методов,    приемов    и    средств,    способствующих    как    

общему    развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных 

недостатков развития);  

образовательном пространстве для разных категорий обучающихся с ЗПР;  

ультурной и школьной дезадаптации;  

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и 

динамики психофизического развития;  

ановлением    учебно-

познавательной   деятельности   обучающегося   с   ЗПР,   продолжающегося   

до достижения   уровня,   позволяющего   справляться   с   учебными   

заданиями самостоятельно;  

уждение 

интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру;  

знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений;  

 умений в 

новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

норм поведения;  

деятельности и поведения;  

е и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 

общения  и  взаимодействия  (с  членами  семьи,  со  сверстниками,  с  

взрослыми), формирование навыков социально одобряемого поведения;  

правленная      на 

формирование   способности   к   самостоятельной   организации   

собственной деятельности  и  осознанию  возникающих  трудностей,  

формирование  умения запрашивать и использовать помощь взрослого;  

  и   образовательной   организации 

(сотрудничество с родителями, активизация ресурсов семьи для 

формирования социально активной позиции, нравственных и 

общекультурных ценностей). 



Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту 

завершения обучения    образованию    обучающихся,    не    имеющих    

ограничений    по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 

классы).  АООП   НОО   представляет   собой   адаптированный   вариант   

основной образовательной  программы  начального  общего  образования  

(далее  —  ООП НОО).   Требования  к   структуре   АООП   НОО   (в   том   

числе   соотношению обязательной   части   и   части, формируемой   

участниками   образовательных отношений    и    их    объему)    и    

результатам    ее    освоения    соответствуют федеральному  

государственному  стандарту  начального  общего  образования (далее   —   

ФГОС   НОО).   Адаптация   программы   предполагает   введение программы   

коррекционной   работы,   ориентированной   на   удовлетворение особых  

образовательных  потребностей  обучающихся  с  ЗПР  и  поддержку  в 

освоении   АООП   НОО,   требований   к   результатам   освоения   

программы коррекционной  работы  и  условиям  реализации  АООП  НОО.  

Обязательными условиями  реализации  АООП  НОО  обучающихся  с  ЗПР  

является  психолого-педагогическое  сопровождение  обучающегося,  

согласованная  работа  учителя начальных  классов  с  педагогами,  

реализующими  программу  коррекционной работы. Определение варианта 

АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на  основе  рекомендаций  

психолого-медико-педагогической  комиссии  (ПМПК), сформулированных   

по   результатам   его   комплексного   психолого-медико-педагогического  

обследования,  с  учетом  ИПР  и  в  порядке,  установленном 

законодательством Российской Федерации. 

Вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

сопоставимое  по  итоговым  достижениям  к  моменту  завершения  

обучения  с образованием   обучающихся,   не   имеющих   ограничений   по   

возможностям здоровья, в пролонгированные сроки обучения. АООП НОО 

представляет собой образовательную  программу,  адаптированную  для  

обучения  обучающихся  с ЗПР  с  учетом  особенностей  их  

психофизического  развития,  индивидуальных возможностей, 

обеспечивающую коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

АООП  НОО  предполагает  адаптацию  требований  к  структуре АООП 

НОО, условиям ее реализации и результатам освоения. АООП     НОО     

обучающихся     с     ЗПР     предполагает     обеспечение коррекционной   

направленности   всего   образовательного   процесса   при   его особой    

организации:     пролонгированные     сроки     обучения,     проведение 

индивидуальных       и       групповых       коррекционных       занятий,       

особое структурирование   содержание   обучения   на   основе   усиления   

внимания   к формированию социальной компетенции.  Сроки  получения  

начального  общего  образования  обучающимися  с  ЗПР пролонгируются      

с      учетом      психофизиологических      возможностей      ииндивидуальных  



особенностей  развития  данной  категории  обучающихся  и составляют 5 

лет (с обязательным введением первого дополнительного класса).   

Реализация  АООП  НОО  (вариант  7.2) предполагает,  что обучающийся  с 

ЗПР получает образование сопоставимое по итоговым достижениям к 

моменту завершения школьного обучения с образованием сверстников без 

ограничений здоровья,    но    в   более    пролонгированные    календарные    

сроки,   которые определяются  Стандартом.  «Сопоставимость»  заключается  

в  том,  что  объем знаний и умений по основным предметам сокращается 

несущественно за счет устранения избыточных по отношению к основному 

содержанию требований.  Вариант  7.2  АООП  НОО  обучающихся  с  ЗПР  

может  быть  реализован  в разных  формах:  как  совместно  с  другими  

обучающимися,  так  и  в  отдельных классах,     группах     или     в     

отдельных     организациях,     осуществляющих образовательную  

деятельность. Школа     обеспечивает требуемые для   данного   варианта   и   

категории   обучающихся   условия   обучения   и воспитания.  Определение 

варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на   основе   

рекомендаций   ПМПК,   сформулированных   по   результатам   его 

комплексного  психолого-медико-педагогического  обследования,  с  учетом  

ИПР и в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

В   процессе   всего   школьного   обучения   сохраняется   возможность 

перехода  обучающегося  с  одного  варианта  программы  на  другой  

(основанием для этого является заключение ПМПК). Перевод обучающегося 

с ЗПР с одного варианта  АООП  НОО  на  другой  осуществляется  

Организацией  на  основании комплексной  оценки  личностных,  

метапредметных  и  предметных  результатов по рекомендации ПМПК и с 

согласия родителей (законных представителей). Неспособность  

обучающегося  с  ЗПР  полноценно  освоить  отдельный предмет в структуре 

АООП НОО не должна служить препятствием для выбора или  продолжения  

освоения  варианта  7.2  АООП  НОО,  поскольку  у  данной категории   

обучающихся   может   быть   специфическое   расстройство   чтения, письма,  

арифметических  навыков  (дислексия,  дисграфия,  дискалькулия),  а  так же  

выраженные  нарушения  внимания  и  работоспособности,  нарушения  со 

стороны двигательной сферы, препятствующие освоению программы в 

полном объеме.  При  возникновении  трудностей  в  освоении  обучающимся  

с  ЗПР содержания   АООП   НОО   специалисты,   осуществляющие   его   

психолого-педагогическое   сопровождение,   должны   оперативно   

дополнить   структуру Программы коррекционной работы соответствующим 

направлением работы. В   случае   появления   стойких   затруднений   в   

ходе   обучения   и/или взаимодействия   со   сверстниками   обучающийся   с   

ЗПР   направляется   на комплексное   обследование   в   ПМПК   с   целью   

выработки   рекомендаций родителям  и  специалистам  по  его  дальнейшему  

обучению  и  необходимости перевода  на  обучение  по  индивидуальному  

учебному  плану  с  учетом  его особенностей и образовательных 

потребностей. Общий  подход  к  оценке  знаний  и  умений,  составляющих  



предметные результаты освоения АООП НОО (вариант 7.2), предлагается в 

целом сохранить в  его  традиционном  виде.  При  этом,  обучающийся  с  

ЗПР  имеет  право  на прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации в иных формах , что может 

потребовать внесения изменений в их процедуру в соответствии с особыми 

образовательными потребностями обучающихся с ЗПР и  связанными  с  

ними  объективными  трудностями.  Текущая,  промежуточная  и итоговая   

аттестация   на   ступени   начального   общего   образования   должна 

проводиться  с  учетом  возможных  специфических  трудностей  ребенка  с  

ЗПР  в овладении  письмом,  чтением  или  счетом,  что  не  должно  являться  

основанием для  смены  варианта  АООП  НОО  обучающихся  с  ЗПР.  

Вывод  об  успешности овладения   содержанием   образовательной   

программы   должен   делаться   на основании положительной 

индивидуальной динамики. Обучающиеся,      не      ликвидировавшие      в      

установленные      сроки академической  задолженности  с  момента  еѐ  

образования,  по  усмотрению  их родителей  (законных  представителей)  

оставляются  на  повторное  обучение, переводятся  на  обучение  по  

другому  варианту  АООП  НОО  в  соответствии  с рекомендациями  ПМПК,  

либо  на  обучение  по  индивидуальному  учебному плану.  

 


