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IMosicHuTENLHAA 3aNICKA
K nporpamme kypca «IlogBu:kHbIe HTPBD)
[Iporpamma «IlonBHXHBIC UTPBI» UMEET CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBLHYIO HAIIPABICHHOCTD.
JanHas mporpamma CIIy»uT JJis OpraHU3alliyd BHEYPOUHOU JESITEIbHOCTH MIAAIINX IKOJILHUKOB U pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:
- GenepanbabiM 3akoHOM OT 29.12.2012 Ne 273-D3 «O06 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit denepanmmy,

- Oenepa’bHBIM TOCYAApPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAaHIAPTOM HAYaIBbHOTO OOIIEro OOpa3oBaHWsI, YTBEPXKICHHBIM IPUKa30oM MUHHUCTEPCTBA
oOpa3zoBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 31 05.2021r. Ne 286

- @enepanbHBIM TOCYJAPCTBEHHBIM 00pa30BaTeIbHBIM CTaHAAPTOM OCHOBHOTO O0IIEro oOpa3oBaHHWs, YTBEPXIECHHBIM NpuKa3oM MUHHCTEpPCTBA
obpazoBanus u Hayku Poccuiickoit @enepannu ot 31.05.2021 Ne 287,

- Denepa’dbHBIM TOCYIAPCTBCHHBIM 00pa30BATENBLHBIM CTAHIAPTOM CPEIHEro O00Imero o0pa3oBaHMs, YTBEPKICHHOTO MpUKa3oM MHUHHUCTEpCTBA
oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @enepammu ot 17.05.2012 Ne 413,

- IlopsimkoM opraHm3alMi W OCYIICCTBIICHHS 00Opa30BaTEIBLHON JIEATSIBHOCTH 110 OCHOBHBIM O0OIIE0Opa30BaTENbHBIM IPOTPAMMAM -
00pa3oBaTeNbHBIM IMPOTPAMMaM HAYaIBHOTO OOIIET0, OCHOBHOT'O OOIIIET0 U CPETHETO 00IIEro 00pa3oBaHus, YTBEPKICHHBIM MPUKa30M MUHUCTEPCTBA
npocsenienus Poccuiickort deneparuu ot 22.03.2021 Ne 115,

- [ToctanoBnenusimu ' maBHOTO rocyaapcTBeHHOTo caHuTapHoro Bpaua Poccuiickoit @enepanun ot 28.09.2020 Ne 28 «OO6 yTBep:kAeHHU CaHHTapHBIX
npasui CII 2.4. 3648-20 «CanutapHO-31HIEMUOIOTHYECKHE TPeOOBaHUSI K OPraHU3aluAM BOCIIUTaHUS U O0yUEHUs, OTIbIXa U 03[JOPOBIICHUS JETeH U
Mosoaexku», oT 28.01.2021 Ne 2 «O06 yrBepxkaeHun canutapHbix npasui 1 HopM CanlluH 1.2.3685-21 «'uruennyeckre HOpMaTuBbl U TPEOOBAHUS
K obecrieueHuIo 6e30MacHOCTH U (1K) 6e3BpeAHOCTH IS YenoBeka (PakTOpOB Cpeibl OOUTAHUSY,

- Yerasom 'BOY COIII c. Kamblmia

[TonBukHast UTpa — €CTECTBEHHBIN CIYTHUK KU3HU peOEHKA, HCTOYHUK PaJOCTHBIX 3MOIUH, 00J1aatonii BETUKON BOCIIUTATEIbHON CUITIOMN.

[ToaBu>kHBIE UTPHI SBISIOTCS OAHUM M3 TPAJUIMOHHBIX CPEACTB NENAaroruku. B urpax sipko oTpaxaercss oOpa3 >KU3HU JOJeH, ux OBIT, TPy,
MIPE/ICTAaBICHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MY)KECTBE, )KeJlaHuEe 00JaJjaTh CHJION, JIOBKOCTbIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOW M KpPacoTOil JBHIKEHUM.
[TposiBIATE CMEKaJIKy, BBIIEPIKKY, TBOPUECKYIO BBITYMKY, HAXOJUYMUBOCTh, BOJIIO, CTPEMJICHUE K IOOee.

[loaBH>KHBIE UTPBI ABJISIOTCS YaCThIO MATPUOTHYECKOI0, 3CTETUYECKOT0 U (PU3MUECKOTr0 BOCIIUTAHUS AeTel. Y HUX (GOPMUPYIOTCS yCTOMUMBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIbHOE OTHOLIEHHUE K KYJIbTYPE POJIHOM CTpaHbl, CO3/IAl0TCS AMOLIMOHAIBHO MOJIOKUTENbHAS OCHOBA I Pa3BUTHUS
MaTPUOTHYECKUX YYyBCTB: JII0OBU K PosiuHe, €€ KynbType U Hacleauto. TO OJMH U3 IVIaBHBIX U OCHOBOMOJArarwiux (pakTopoB J€TCKOTo
¢uznueckoro pazButus. [1oBUkKHbBIE UTPBI CIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHHIO JIBUTATEIbHON KOOPAWHAIIMH, MBIIIIEYHONH aKTHBHOCTH,
(U3MYECKOT0 paBHOBECHS, a TAK)KE PA3BUTHIO CHIIbI, MOABM>KHOCTH, JJOBKOCTH, aKTUBHOCTHU U OBICTPOTHI peakuuii. bonee Toro, Bce moBUKHbIE
UTPBI UMEIOT 3aHUMATEJIbHBIN XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTHBHOE BOCIPUATHE MUPA, HA OJTYyYSHUE MOJIOKUTEIbHBIX
SMOIUH.

[lo conepxanuio BCe MOABUKHBIE UTPBI KJIIACCUYECKH JJAKOHUYHBI, BBIPA3UTENIBHBI U JOCTYIIHBI JAETSM.



Wrpsl npeamecTByoT TpyJOBOH fesTeabHOCTH peO&éHKa. OH HauMHAET UrPaTh A0 TOT0, KAK HAYYUThCS BBINOJIHATH XOTs ObI MpOCTEHIINE
TPYIOBBIE IIPOLIECCHI.

[TpaBuIbHO OpraHU30BaHHBIE MOABHKHBIE UTPbI 1OJIKHBI OKa3bIBaTh 0JIArOTBOPHOE BIIMSHUE HA POCT, PA3BUTHE U YKPEIUIEHUE KOCTHO-
CBSI30YHOTO amrapara, MBIIIEYHON CUCTEMBI, Ha (POPMHUPOBAHNE MIPABIIIbHON OCaHKHU AeTeil. braromapst sToMy 00bII0€ 3HaYEHHE TPUOOPETAIOT
IIOJIBUKHBIE UIPBI, BOBJIEKAIOLINE B Pa3HOOOPA3HYI0, IPEUMYILIECTBEHHO JUHAMUYECKYI0, pa00Ty pa3aruHble KPYIHbIE U MEJIKME MBILILIBI TEIA.

[lonBuKHBIE WUIPHI SBISIOTCS JYYIIUM CPEACTBOM AKTUBHOTO OTIBIXAa MOCJTE HANPSKEHHONM YMCTBEHHOW paboThl. MrpoBas nesTenbHOCTh
pa3sBUBACT M YKPEIUIeT OCHOBHBIE I'PYMIIbI MBIIIIl U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJIYULIEHUIO 370POBbs. JIBUKEHMsI, BXOJAILIME B MOJBUXHbIE UIPBHI,
10 CBOEMY COJIEpKaHHIO U (hOpME OUYEHB MPOCTHI, ECTECTBEHHBI, TOHATHBI ¥ IOCTYITHBI BOCIIPUSTHIO U BHIIIOJIHEHHIO.

B urpax 3anumaronuecs yrnpaxHsOTCS B X0[1b0€, IPbIKKAaX, METAHUU M HE3aMETHO JUIsl caMUX ce0sl OBJIa/IEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBM)KEHUH.

VYiryumiaercst o0mas KoopaAuHalus JBH)KEHUH, pa3BUBAeTCs CIOCOOHOCTh LIEJIEHAIIPABICHHO BJIAJ€Th CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUHU C 3ajadel u
IIpaBUJIAMU UTPHI.

[TproOpeTEéHHbIN ABUraTENbHBIN ONBIT M Xopomias olmas (u3nyeckas MOATOTOBKAa CO3AAa0T HEOOXOIUMbIE MPEANOCHUIKHM Ul HOCIETyIoUeH
CIIOPTUBHOMU JI€ATEIBbHOCTH.

LIleHHOCTb MMOJIBUXKHBIX UTP B TOM, YTO MPUOOPETEHHbIE YMEHNUS, KAaUeCTBA, HABBIKHM ITOBTOPSIFOTCS U COBEPLICHCTBYIOTCS B OBICTPO M3MEHSIOIIMXCS
YCIIOBUSX.

Conepxanue wurp oboramaer TMmpeACTaBIeHUE M AKTUBU3UPYET HAOIIOAATENbHOCTb, MBIIUIEHHE M BHUMaHME, pa3BUBAeT IaMSATh,
CO00pa3UTEIBHOCTh U BOOOPaKEHNUE.

WrpoBasi 1esTenbHOCTh BCErja CBsA3aHa C PeleHUEeM ONpPeeEHHbIX 3a/1a4, BHIIOJHEHUEM ONpeIeEHHbIX 0043aHHOCTEH, IPEOA0IEHUEM PA3HOTO
poia TpyIHOCTEN U mpenaTcTBui. 1IpeogoieHne nmpensaTCTBUM YKPEIUISET CHILY BOJIM, BOCIIUTHIBAET BBIACPKKY, PEIIUTEIBHOCTh, HACTOWYNBOCTH B
JOCTUKEHUH LIEJIN, BEPY B CBOU CHIIBI.

AKTYalnbHOCTh JAHHOW IPOTPAMMBI B TOM, YTO MOABM)KHBIE UTPBI SIBISIOTCS BAKHEUIIUM CPEJICTBOM pPa3BUTHUS (PU3HMUECKON aKTUBHOCTHU MIIAIIUX
IIIKOJILHUKOB, OJHWM W3 CaMbIX JIFOOMMBIX W TIOJIE3HBIX 3aHATUH JIETeH JaHHOTO Bo3pacTa. B OCHOBE MOJIBMXKHBIX UTP JISKAT (PUINICCKUE
yIpaXHEHUsI, JABWKEHHUS, B XOJI€ BBIMIOJHEHHUS KOTOPHIX YYACTHHUKHU MPEOIOJEBAIOT P MPENSATCTBUH, CTPEMATCS NOCTHUTHYTH ONpEAeNEHHOM,
3apaHee TIOCTaBJICHHOHN enu. biraromapst 601bImomMy pa3Hoo0pa3uio CoIepKaHUus HTPOBOH JACSITEILHOCTH, OHH BCECTOPOHHE BIHUSIOT HA OPTAaHU3M H
JUYHOCTH, CIIOCOOCTBYSl PEUICHHIO BAKHEWIINX CIENMaTbHBIX 3a4a4 (u3umdeckoro BocmuTaHusa. [IporpamMma akTyanbHa B paMmKax peanu3alud
dIocC.

HoBu3zHa qaHHOW IpOTrpaMMBbI 3aKII0YAE€TCSA B TOM, UTO OHA HHTETPUPYET B ce0e co/iepikaHue, ClIoCOOCTBYIOIIEE HEe TOJBKO (DU3HMUECKOMY Pa3BUTHIO
pebeHKka, HO ¥ 3HaHUS (OJBKIOPa, CIIOCOOCTBYIONINE OCBOCHHIO KYJIBTYPHOTO Haceaust HapoaoB [T0BOIKES (PyCCKUX, Ka3aXOB, UyBaIIeH, MOP/IBBI,
TaTap, HEMIIEB).

[TpakTHdeckas 3HAYUMOCTh MPOrpaMMbI «I10JIBH)KHBIC UTPBI» 3aKIIOYACTCS B TOM, YTO 3QHATHS IO HEH CIIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHUIO 37I0POBBS,
MOBBIIIEHUIO (DU3MYECKON MOATOTOBICHHOCTH M (OPMUPOBAHUIO JIBHTATEIILHOTO OIMBITA, 3I0POBHECOCPEIKCHHIO, CHITHIO MCUXOJIOTHYECKOTO
HAIPSDKEHUS TTOCIIe YMCTBEHHOM pabOThI HA ypOKax.

CBsI3b ¢ APYTUMHU IPOTPaMMaMH.




DJIEeMEHThI JaHHOW MPOrpaMMbl MPUCYTCTBYIOT B TAKMX pa3/esiaX rocy1apCTBEHHON MpOorpamMMel, Kak «OKpyx aromui Mupy, «MaTteMaTtuka,
«JIuteparypHoe ureHne», «PyccKui a3b1k».
Bua nporpaMMel.
MonudunupoBanHas
Llenb nporpamMMbl cOpMUPOBATH Y MIIAAIIUX IIKOJIBHUKOB MOTHBAIUIO COXPAHEHUS U MPUYMHOXKEHHS 30POBbsl CPEICTBOM MOJBUKHON UTPHL.
3ajiauu porpaMMebl
O6pazoBaTenbHbIE:
o dopmupoBaHUE 3HAHUI U MIPEICTABICHHUN O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH,
e OOyueHue MpaBUiiaM MOBEACHUS B MPOIIECCE KOJJICKTUBHBIX JCHCTBUM;
e dopmupoBaHHE HHTEpECA K HAPOIHOMY TBOPUYECTBY HapoJ0B [10BOIIKBSI.
e Pacmmpenne Kpyrozopa MIAAIINX MIKOJIHHUKOB.
PasBuBatomue:
e Pa3BuTHe MO3HABATEILHOTO HHTEPECA K HAPOJAHBIM HI'PaM, BKIIFOUEHHE X B MTO3HABATEIBHYIO ACSITEILHOCTD;
e Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BuTHE CTATUCTHYECKOTO ¥ TUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI, PA3BUTHUE IIIa30Mepa M YyBCTBA PACCTOSHHS,
e Pa3BuTHE BHUMATEIBHOCTH, KaK Y€PTHI XapaKTepa, CBONCTBA JTMYHOCTH.
BocnurarenbHble:
e BocnuraHue 4yBCTBa KOJJICKTUBU3MA,
o dopmHUpOBaHUE YCTAHOBKH Ha 3/I0POBBII 00pa3 KU3HU;
e Bocnuranue 6epeHOro OTHOIICHHSI K OKPYKaIoIIel cpesie, K HAPOTHBIM TPaIUIIUSIM.
OTIUYUTENEHBIMI OCOOEHHOCTSAMHU MTPOTPAMMBEI SIBIISIETCS €€ MpaKTHUYeCKas 3HAYMMOCTh Ha YPOBHE MHIUBUYyMa, ITKOJIBI, COIIMyMa.
Bospacr sgereit, yyacTBYIONIMX B pean3alliyl MporpamMmmel: ydamuecs 2-3 xinaccos (7 — 10 ner).
Cpoku peanuszaiuu.
[Tporpamma paccuntana Ha 2 roaa. Kypc Bximrouaet 68 3aHATHIA: OTHO 3aHATHE B HEEIO, 34 3aHATHS 3a YUeOHBIHA TOJI.
Pexum 3ansaTHid.
3anstus npooasaTcs 1 pa3 B Henento. [IpoomkuTenbHOCTh 3aHATHI: 40 MUHYT.
3aHATHS POBOJIATCS HA YIIUIE WA B CIOPTUBHOM 3alie TIPU MIJI0XO0U TOToIe.

DopMbBI 3aHSATHM:

Benymeit dopmoit opranuzanuu oOydenus sipisercs rpynmnoBas. CopepikaHue MporpaMMbl OPHEHTHPOBAHO HA JTOOPOBOJBHBIE OJTHOBO3PACTHBIC
TPYIIIBI IETEH.

B nienom coctaB rpymmn octaeTcst MOCTOSHHBIM. OHAKO COCTAB IPYIITBI MOKET U3MEHSTHCA MO CAEAYIOIUM MPUYHHAM:

® CMEHa MeCTa KUTEJIbCTBA, IPOTUBOIOKA3aHUs MO 3J0POBBIO U B IPYTUX CIIy4asiX;

® CMEHa JMYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aMPOCOB yUaAITUXCSI.




BuJibI 1eATeIbHOCTH: UTPOBasi, TO3HABATCIIbHAS.
OxunmaeMble pe3yIabTaThL

2 KJacc:
e Paspurue Qpu3nuecKux KayecTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH.
3 knacc:
e ®dopmupoBaHHE YMEHH NMPOBEACHUS (UKYIBTYPHO — 03J0POBUTEIBLHBIX MEPOIPUSATHIA.
JIM4YHOCTHBIE PE3ynabTaThI
® OILIEHUBATh NOCTYNKH JIOJIEH, )KU3HEHHbIC CUTYallUU C TOYKHU 3PEHUS OOLLIENPHUHSATHIX HOPM M LIEHHOCTEH; OLIEHUBATh
KOHKPETHBIE NIOCTYNIKM KaK XOPOIIUE WU IUIOXUE;
® YMEHME BBIPaXKaTh CBOM 3MOILIUM;
¢ [IOHMMAaThb SMOLUU JAPYTUX JIIOJEHU, COUYBCTBOBATH, COIICPEIKUBATD;
MeTranpeaMeTHBIMU pe3yJIbTaTaMu SIBISICTCsl (POPMHUPOBAHUE YHUBEPCAIBHBIX yUeOHbIX aeiictBuii (Y'Y /).
Perynarusnabie YV /I:
e omnpenesaTh U GopMHUPOBATH LENb ACSITEIBHOCTH C IIOMOIIBI0 YUUTEIIS;
e [IPOroBapuBaTh NOCIEAOBATEIBLHOCTD AEHCTBUI BO BpeMs 3aHATHUS,
® yUHUTHCS paboOTaTh 10 ONPEACIICHHOMY aIrOPUTMY
Ilo3naBarenbubie Y'Y I:
e yMEHHUE JAeJaTh BbIBOJBI B PE3YJIbTaTE€ COBMECTHOM pabOThI KJlacca U YUHUTEIS;
KommyHnukatuBnabsie YV /I:
e ymMmeHHe 0(OPMIISITb CBOM MBICIIM B YCTHOM opme
e CIylIaThb U NOHUMATH Peub JPYTHX;
e JIOrOBAapHUBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMU COBMECTHO C YUYUTEJIEM O MpaBUJIax MOBEJIECHUS U OOILEHUS U CIIEIOBATh UM;
® yUUTHCS paboTaTh B Nape, IPYIIE; BBIIOJIHATH Pa3IMUHbIE POJIU
(Tmpoepa UCTIOTHUTEIIS ).

@PopMBI IOJIBE/IEHHS] UTOTOB PEATU3AIMH POIPAMMBL.
CriocoObl MPOBEPKH 3HAHUHN M YMEHUIL:
® TIPOBEJCHHE MOHUTOPUHIA 00pa30BaTENbHON Cpeibl (AHKETUPOBAHUE JETe M poauTeNiell) Ha MpeaMeT yIOBJIETBOPEHHOCTH Pe3yjbTaTaMU
JAHHOM MPOTrpaMMBbl;
® y4acTHE BOCIIUTAHHUKOB B IIPa3IHUKAX, KOHKYPCaX, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX U MEPOIPUATHUAX IIKOJIBI U TOPOJA;
® OTKpBITHIC 3aHATHS, BHEKIIACCHBIE MEPOIIPUATHUS JaHHOM HAIPABICHHOCTH.
PesynpTaTuBHOCTE OOyuYeHHs ONpeAessieTcs yMEHHEM WIpaTh U MPOBOJUTH IMOJBUKHBIE WUIPBI, B TOM YHMCIIE M Ha PAa3IUYHBIX MPa3JHUYHBIX
MEpONPHUITHAX:




® BeCENbIE CTAPTHI,

® CIIOPTUBHBIEC 3CTa(ETHI,

e (ectuBayp Urp;

e npa3aHuk «MrpomaHusy;

® CIIOPTUBHBIN Mpa3aHUK «boraTbpcKre MOTEIMKIY;
e «JleHb 370pPOBBsI».

Yueono — memamuuecxkuit nnan
npozpammut «llodsusrcuvle uzpor»

2 Knacc
KonuyectBo yacoB
Ne Tema Oomiee ko - | Teopus [TpakTuka
BO YacOB

1. | Urpsl c 6erom (001mepa3BUBAIOIINE UIPHI). Su. 1 4. 4 u.

2 Urpel ¢ mstyom. Sy, l 4. 4y,

3. | Urpa c npppkkaMu (CKakaiikn). Su. 1 4. 4 u.

4. | Urpsl Masioil moABUKHOCTH (MTPHI HA pa3BUTHE BHUMAHUS; IS 5u. 1 4. 44,

MOJITOTOBKHU K CTPOIO; € JJa3aHUEM U Nepesla3aHueM; IPABUIbHON OCaHKN).

5. | 3uMHue 3a0aBbl. 4 u. 1 4. 34,

6. | Dcradersl. 5. l 4. 4 u.

7. | Hapoaubie urpsl Su. 1 4. 4u.
Hroro: 34 u. 7 4. 27 4.




Kanenoapuo-memamuueckoe nnanuposanue
npozpammut «llodsusrcuvie uzpor»

2 Knacc
No Tema 3ansaTHA Bcero CopepxaHue 3aHITHHA Jara
JacoB
Teoperuueckas 4acTh [IpaxTudeckas gacTh 3aHATHSA/hopMa OpraHU3auN nm|o
3aHATHSA/POpPMa OpTaHU3AIIH JeSITeIbHOCTH o | ak
JCATCIIBHOCTHU mI | TH
aH e
y | CK
)44
[TpaBuiia 6€301MacHOr0 MOBEACHUS NPU 1 [IpaBuia 6e3o0macHOTrO Kowmmnexc OPY na mecte. Kommneke OPY ¢
IIPOBEJICHUU IIOBEACHHUS IIPU pudmMoBaHHBIMU cTpoukaMu. Mrpa
urp ¢ 6erom. Texanka Gera ¢ yCKOpEHHEM, IIPOBEICHUU «Cosyuika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObu»
TE€XHUKa paBHOMEPHOro Oera urp c 6erom. TexHuka Kommnexkc OPY B gBuxenun. Hrpa «K
Kommiekc OPY na mecte. Kommiexc OPY ¢ 1 Oera ¢ yCKOpEHHEM, cBouM (naxkam». Urpa «/lenb 1 HOUb».
pu(pMOBaHHBIMH cTpoukaMu. Mrpa TexHHKa paBHOMepHOro | Kommuiekc OPY B K0j0HHE 110 OHOMY B
«Cosynikay. Urpa «BopoHsl ¥ BOpOObN» Oera nerxeHnn. Mrpa « BeI30B HOMEpOB»
Kommekc OPY B aBmxkenuu. Urpa «K ceoum | 1 HUrpa «IlycToe mectoy.
bnaxkamy». Urpa «/leHb u HOUbY. VYnpaxuaenus ¢ npeameramu. Mpra
Kommekec OPY B kos10HHE 110 OJHOMY B 1 «Heon». Urpa «Koneco»
nsrxeHnd. Urpa «Br13oB Homepos» Hrpa Kommiexc OPY na mecre. Urpa «/IBa
«ITycToe MecTo». YnpakHEHHs C Mopo3sa». Urpa «BopoObu-TONPhITYHUNKI.
npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koseco»
Komnnekc OPY na mecte. Urpa «/IBa 1
Mopo3zay. Urpa «BopoObU-NIONIPBITYHUUKU Y.
[TpaBuiia o TexHuke 0€30MacHOCTH MpU 1 [IpaBuna no TexHuke Kommiieke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOU
MPOBEJICHUH UTP C MPBIKKAMMU. 0€30MacHOCTH NP Hore». Urpa « BopoOymikm.
[TpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTH3Ma. IIPOBEJIEHUU TP C Kommneke ynpaxHeHui ¢ JIMHHON
Pa3BuTne koopAauHaIMK IBUKEHUN B MPBDKKAMU. ckakankoil. Urpa «¥Y nouka». Urpa «Kto
IPBDKKAX CO CKaKaJIKOU [IpodunakTrka 1eTCKOTO | BBILIE»
tpaBmaru3ma. Pazsutue | Kommnexkc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpsixku
Kommexkc OPY. Urpa «Canku Ha oHOM 1 KOOpAMHALIMY IBWKEHUM | B mpucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MSTYOM.

Hore». Mrpa « BopoOymikmy.

B IIPBDKKAX CO CKAKAIKON

Kommiiekc OPY ¢ KOpOTKO#M CKaKaJKOM.




Kommekc ynpaxxHeHu# ¢ JJIMHHON
ckakankou. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto
BBIILIE»

Urpa «lToiimaii nsarymky». Urpa «IIpsoxku
C TIOBOPOTOM

9. Kommiekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIppikku B
npucene». Mrpa «[IMHrBUHBI ¢ MSTYOM».

10. | Kommuiekc OPY ¢ xopoTkoii ckakankoid. Urpa
«lTorimait  nsarymky». HWrpa «lIpepkku ¢
IIOBOPOTOM»

11. | [IpaBuna Ge30omacHOro NOBEIEHUSI TpU C IIpaBuina 6e3o0macHoOro CoBepiieHCTBOBaHME KOOPIUHALUU
ATPax MsYOM. MOBEJICHUS TIPHU C nemxenui. Urpa « Ilepenan — canuce.

12. | CoBepieHCTBOBaHUE KOOPAUHALIMU Urpax Ms4YOM. Hrpa «Ceun».
newxeHnid. Urpa « Ilepenan — canuce». Urpa Passurne riasoMepa u YyBCTBA
«Caeuny. paccrosinus. Ilepemaua wMsuya. Meranue

13. | Pa3Butue rmazomepa W YyBCTBAa PAaCCTOSHUS. Ms9a
[lepenava wmsya. Meranne wMsya Urpa Urpa «Oxotauku u yrkm». Urpa «Coeit
«OxotHUKH U yTKN». Urpa «Coel Mau» MSY»

14. | VkpemnieHne OCHOBHBIX MBILIEUHBIX IPYIIIL; VYKpenieHre OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX IPYIIII;
MBILIIL PYK U I1eyeBoro nosca. Urpa «Pak MBIIIIL PYK U [UIe4eBoro mosica. Mrpa «Pak
nsaTurces Hazany. Urpa «Ckopslii moes3ny. msitutest Hasany. Urpa « Ckopetit moesm.

15. | bpocku u nosns msga. Urpa «Kto cambirii OOyuenure OpOCAaHMIO, METAHWIO M JIOBJIE
MeTkuity. Urpa «He ynmyctu msaay. Ms4a B UI'pe.

bpocku u nosns msaga. Urpa «Kto camblit
Metkui». Urpa «He ynmyctu Msguy.

16. | [IpaBuna o TexHUKe OE30MACHOCTH MPU [IpaBuina no TexHuKe Kommiiekc  cnenuanbHbIX — yNpa)KHEHUH
IIPOBEICHUH UT'PBI MAIION 0€301acHOCTH IpU «PoBHasg cnuHa». Urpa «3melika». Hrpa
ITOJABUKHOCTH. MIPOBEACHUM UTPbl MaJION | «KapiIMKu M BEIMKaHBD».

17. | Kommueke CIeLMaIbHbIX yIpaXHEHUH MTOJABUKHOCTH. KowMmmiekc ynpakHeHMH C MEIIOYKaMH.
«PoBHass cnumHa». Hrpa «3meiika». HUrpa HUrpa «Komka n Mbika». Urpa «Pydeek».
«Kapnuku ¥ BelIHKaHbD». VYipaxHeHus Ui UCIIPABIICHUs HAPYILIECHUI

18. | Kommuieke ympaxkHeHmid ¢ memodkamu. Wrpa OCaHKH U miockocronus. Urpa
«Komnika 1 mpimikay. rpa «Pydeex». «Ctpeko3s». Urpa «HeMInHOHBI CKaKaJIKW».

19. | YopaxHeHus As MCTIpaBICHUs HapyILIEHUH I'mmuacTuyeckue ITOCTPOEHH,
ocaHkH U miockoctonus. Urpa «Ctpeko3bi». pa3MbIKaHus, QUrypHas MapIIMpOBKa.

Urpa «4eMnuoHbI CKaKaJIKy. Urpa «Iloctpoenune B mepenry». Urpa «Ha

20. | 'mvHacTHYECKHE TIOCTPOCHUS, Pa3MBIKAHWS, HOBO€E MecToy. Hrpa «




burypHas MapIImpoBKa.

Hrpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha
HOBOe MecTo». Urpa «Jlabupunt». Urpa «Urto
W3MEHUJIOCH?)

JlabupunTty. Urpa «UTo M3MEHUIIOCH?»

21. | 3akanuMBaHUE U €ro BIUSHUE HAa OPTaHU3M. 3aKaaMBaHUE U €ro Urpa «Jlenum cHexHyro 0a0y».
[TpaBuiia 6€301acCHOr0 MOBEAEHUS PU BJIMSIHUE HA OPTraHU3M. Urpa «Jlenum cka304HbIX FEPOEBY.
KaTaHUM Ha JIbDKax, caHkax. HcTpykTax 1o IIpaBuna 6e3o0macHOro Urpa «Cannble noe3aay.
TEXHHMKE 0€30I1aCHOCTH. noseneHus npu karauuu | Mrpa «Ha oxHOM nbDKe».

22. | Urpa «Jlenmum cHexHyto 6a0y». Urpa «Jlemum Ha JIbDKax, CAHKaXx. Urpa «E3na Ha nmepexaaaHbIx»
CKa304YHBIX T€POEBY. WNHcTpyKTax 1Mo TEXHUKE

23. | Urpa «CaHHble noe3ziay. 0€30I1aCHOCTH.

24. | Urpa «Ha ognoit menke». Urpa «E3na na
HepeKyIaIHbIX»

25. | [IpaBmia 6e30mMacHOTO TOBEICHUS TIPU [TpaBwmia 6e30macHOTO Becenbie cTtapThl
poBeIeHUH cTader IIOBEACHHUS IIPU Octaderst «ber mo koukam», «ber
Crioco0s!1 nienenust Ha KoMaH1pl. CUUTAIKH MIPOBEICHUH cTadeT COPOKOHOXKEK».

26. | Becenplie crapTel Dctaders «ber mo koukam, CriocoObl1 iesieHus Ha Octadersl «Pak naTurcs Hazan», «CKopblii
«ber copoKOHOKEKY. KoMaHbl. CuuTanku 0E3/1».

27. | Octadersr «Pak marutcs Hazany, «CKopbIi Ocragersl «UeMIHOHBI CKaKalIKm»,
IOEe311». «BpIOHBD).

28. | Dcradersl «UeMIHOHBI CKaKaIKN, Ocradetsl «CTpeko3s», «Ha HOBOE
«BpIOHBD. MECTOM.

29. | Ocradets «Ctpeko3sl», «Ha HOBOE MecTOY.

30. | Ucropuss wu3ydeHuUs M OpraHu3alld Hrp. Wcropus nzydenus n PasyunBanune  Hapomueix  urp. Hrpa
3HAMEHUTbIE COOMpaTeny M OpraHU3aTOPhI OpraHM3allH Urp. «beryHok»
urp. rposasi TepMHHOJIOTHSI. 3HameHuThle coduparenu | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa

31. | PazyumBanme HaponHbIX urp. Mrpa «beryHox» U OPTaHU3aTOphI UIP. «BepéBouka»

32. | PazyunBanue HapoJHbIX Urp. Urpa Urposas Tepmunoniorus. | PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa
«BepéBoukay «Korem»

33. | PazyuuBanwme HaponHbx urp. Urpa «Korem» PasyunBanue Hapoansix urp. Mrpa

34. | PazyunBanue HapoHbIX urp. Mrpa "/lenymka "Hemymka - CanoxHUK".

- CarmoKHUK'".




Yueono — memamuueckun nnan
npozpammut «Iloosusncuvie uzpor»

3 knacc
KonnuecTBo yacos
Ne Tema O6mee ko - | Teopust [TpakTuka
BO YacoB

1. | Urpsl c 6erom (001mepa3BUBAIOIINE UIPHI). Su. 1 y. 4y,

2 Urpel ¢ mstyom. 5y, l 4. 4y,

3. | Urpa c npbpkkaMu (CKaKaJiku). Su. 1 4. 4y,

4. | Urpsl Manoi noJBUKHOCTHU (MTPBI HA Pa3BUTHE BHUMAHUS; JUIS TOATOTOBKH K 5. 1 4. 44,

CTPOIO; C JIa3aHUEM U NIepesia3aHneM; MPaBIIILHONW OCAHKH).

5. | 3umHue 3a6aBEHI. 4y, 1 4. 3 4.

6. | Dcradersl. Su. 1 4. 44,

7. | Hapoauble urpsl Su. 1 4. 4y,
Uroro: 34 4, 7 u. 27 u.

I(aﬂendapno-m emamuvdecKkoe njiaiuposeanue

npozpammasl «lloosusicnule uzpuol)

3 Knacc
Ne Tema 3auaTus Bcero ConeprxaHue 3aHITHIA Jlata
JacoB
Teoperuueckas 4acTh [pakTudeckas 9acTh 3aHATHS/ hopMa Ilo | ®ak
3aHATUsA/ (I)opMa OpraHu3anuu OpraHu3ainum ACATCIIbHOCTU Iia THY
JCATCIBHOCTH HY €CK
n
1. | IlpaBuna TtexHuku Oe3zomacHocTH. 3HauyeHue | 1 [IpaBuna texHuku | Kommuekc OPY st ykpernneHus MbIi
Oera B )KM3HU Y€JIOBEKA W )KUBOTHBIX. Jlyurme oe3onacHocT. 3HadeHue | Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok».
JIETKOATJIETHI CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI. Oera B xu3Hu yenoBeka u | Kommiuexc OPY na mecte. Urpa
JKUBOTHBIX. JIyumme | «Ilycroe mecto». Urpa «®wimH n
2. | Kommnieke OPY 11 ykpermieHus: MBIIII] HOT. 1 JIETKOATJIETHI CTpaHbl, | NTALLIKW»
Urpa «3meiika». Urpa «HenHok». o0JacTu, MIKOJIBI. Kowmmnexc OYP B neuwxenun. Urpa
3. | Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe 1 : «IIarHamku ¢ tomom». Mrpa
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MecTo». Urpa « DUIMH ¥ NTAIKI)

«IIpepBannbie msaTHaKWY. Urpa

4. | Kommiekc OYP B neuxenun. Urpa «KpyroBple NSTHALLIKW»

«Iarnamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanubie Kommnekc OPY B koj0HHE 110 OTHOMY B
nsaTHakn». Mrpa «Kpyrosele nsaTHalKkm, nsuxxeHnu. rpa «Kpyrossie

5. | Kommiekc OPY B KoJIOHHE IO OHOMY B nsatHawkn». Urpa «JIoBymku B Kpyry».
nerxeHnn. Urpa «Kpyroble MSTHALIKNY. Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX»
Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa «MHoro
TPOUX, XBATUT JIBOMX)»

6. | [IpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH MPHU UTPE C [IpaBuna TeXHUKH Kommnekc OPY ¢ manbiMu Msadamu.
Msa4oM. PazyunBanue cuuTanox. 6e3onacHoctH npu urpe | Urpa «Mstauk kBepxy». Urpa «Cpeun

7. | Kommieke OPY ¢ mansiMu msiuamu. Urpa ¢ msiuoM. PaszyunBanue CTaBUTbH)

«Msuuk kBepxy». rpa «CBeuun cTaBUTH» CUUTAJIOK. Kowmmnexc OPY ¢ 6onpimu Mayamu.

8. | Kommekc OPY ¢ 6oabmmmu msiyamu. Mrpa Urpa «IlepebpacbiBanne Ms4ay
«IlepebpacriBaHue Msya» Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».
Hrpa «3eBaka». Urpa «JIeTyunii msuy. Kommneke OPY ¢ HaOuBHBIMH MSTUaMHU.

9. | Kommnieke OPY ¢ nHabuBHbIME Mstuamu. Mrpa Urpa «Bri0elt msu u3 kpyra». Urpa
«Bp10eit Mg u3 kpyra». Urpa «3anumaii «3amuian ropoay.

TOpOaY. Kommnexc OPY ¢ mauamu. Urpa «l'onka

10. | Kommiexe OPY ¢ msuamu. HUrpa «I"oHka mstaeid». Urpa «Ilonaau B uenby». Mrpa
maueii». Urpa «llonagu B nens». Urpa «Pycckas manray
«Pycckas nanta»

11. | [IpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTHU NPHU UTpE C IIpaBuina texHuku | Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u
npbiKKaMu. 19 4ero 4eaoBeKy BaXKHO YMETh 6e3omacHocTy npu urpe | kot». Urpa «Jlenymika — poxox».
npeirate.  Buael  npepkkoB. PazyunBanue C IPBDKKaMH. Kommnexc OPY. Urpa « [lepecenenune
CUUTAJIOK. Hns  yero  d4enoBeky | jarymek». Urpa «Jlomaakmy.

12. | Kommnexkec OPY. Urpa « BopoOymiku u KoT». BaXHO YMETH IIPHITaTh. Kommnexc OPY. Urpa « [lerymmnerii
Urpa «Jlenynika — poxok». Bunsr MPBIKKOB. | 60i1». Urpa «bopbba 3a MPbLKKU.

13. | Kommuiexkc OPY. Urpa « Ilepecenenue PazyunBanue cuuranok. | Kommiexc OPY. Urpa « Conka Ha oqHOR
nsarymek». Urpa «Jlomaakmy. Hore». Urpa «KTo nepBslit?».

14. | Kommnexkec OPY. Urpa « [leTymmHblii 60i».

Urpa «boprba 3a TPBIKKHY.
15. | Kommnexe OPY. Urpa « Conka Ha 0HO#
Hore». rpa «Kto mepBoIii?».
16. | [IpaBuna TexHUKH 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO [IpaBuia TeXHUKHN Wrpsl Ha BHUMartenbHOCTh. Urpa «Jletut
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C UT'paMM Ha BHUMATCJIBHOCTb.

0€30I1aCHOCTH.

- He netuT». Urpa «3anpeniennoe

17. | Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He 3HaKOMCTBO C UrpamMu Ha | JBuxkeHuey. Urpa «llepemena mecty.
netut». Urpa «3anpeieHHoe ABUKEHHUEY. BHUMATEJIBHOCTb. Kommnekc OPY nig npaBuibHON
Urpa «Ilepemena mect». OCaHKH, pa3y4YMBaHUE CYUTAJIOK.

18. | Kommiekc OPY miis npaBUiIbHOM OCAaHKH, Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope
pa3y4MBaHUE CUATAIIOK. BonHyetrcs». Urpa «Kpusoi neryx»
Urpsl «Koneukoy». Urpa « Mope BoJIHyeTCS». Kommnexe OPY. Urpa «Momnuankay.
Urpa «Kpusoii neryx» Urpa «Konedyxo».

19. | Kommiekec OPY. Urpa «Momganka». Urpa Kommnexe OPY. Urpa «Kpacku». Hrpa
«Koneuxo». «Ilepemena mecT»

20. | Kommieke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa
«Ilepemena mecT»

21. | IIpaBuna TeXHUKH OE€30MIACHOCTH. 3HAKOMCTBO [IpaBuia TexHUKHN Hrpa «CTpoum KpenocTh.

C ITPaMHU Ha BHUMATEJIbHOCTb. 0€301acCHOCTH 3UMOM. Urpa «B3site CHEKHOTO FOPOJKa.

22. | Urpa «CTpoum KpenocThy. OcTOopokHO n€ex. HUrpa «Jlenum cHEroBuKka».

23. | Urpa «B3zsTue cHexHoOro ropojika». Mrpa 3araaxu ¥ nocioBulbl 0 | Urpa «MeTkoit CTpenok».

«MeTKOH CTPENoK». 3ume. becena o

24. | Urpa «JlenmuM CHErOBHKay. 3aKaJUBaHNH.

25. | 3nauenue cioBa scragdera. PazouBanue 3HauEHHE CI0Ba Octadetsl « [lepenan — caaucey, «Msu
pa3HBIMH CTIOCOOAMH KOMaH/ Ha TPYIIIIHIL. scradera. PazOuBanue cpeaHeMy», «llapamroTucTsy,

26. | Dcradets! « [lepenan — caguce», «Msu pa3HbBIMU crIocOOaMu «Cxkakainka oz Horamm», «Taukay.
cpennemy», «llapammoructey, «Ckakamka moj KOMAaHJ Ha TPYIIIIHL. Ocradera «Hemnounsit 6er», «Ilo
Horamm», «Taukay. LENouYKe», «BbI30B HOMEPOBY,

27.| Dcradera «BbI130B HOMEPOBY, «JOpOKKH, «Jlopoxku», «llIapuk B JTOXKKEN.
«IIlapuk B JIO)KKE». Octadera «Benepko ¢ Bogoity, «Katu

28. | Dcradera «YemHOUHBIN Oery, «I10 TIeTTOUKeY. OonbuIoN Ms4 Briepeau cebs», «Hutku

29. | Dcradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu HaMaTbIBaThy, «Ilepenada msia B
00Jb110M M4 Briepeau cedsty, «Hutku KOJIOHHEY, «Iloe3m».

HamaTbIBaThy», «llepenaua Msauya B KOJIOHHEY,
«IToe3m.

30. | MatepuanbpHast ¥ JyXOBHasi UTPOBasi KyJIbTypa. MarepuanbHas U PasyuuBanue Hapoausix urp. HWrpa

Opranuzanus W T[pPOBEIEHUE UIP  Ha JlyXOBHas Urposas "T'openku".

pasgHUuKax.

KynpTypa. Opranuzanus

PasyunBanue Hapogusix urp. Mrpa

12



31. | PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «['ycu - 1 U TPOBEJACHUE WP Ha «"ycu - nebenmy
neden» [pa3gHUuKax. PasyunBanue Hapogueix urp. Mrpa
32. | PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "T'openku". | 1 «MoTanpuus»
33. | PazyunBanue napoansix urp. Urpa 1 PasyunBanue Haponusix urp. Urpa
«MoOTalbIIUIED) "Mumenn".
34. | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenu". | 1

MatepuajibHO — TeXHMYeCKOe ofeclevyeHre MPOrPaMMBbl: MSYH, CKAKaJIKH, 00py4r, TMMHACTUYECKHE TIAJIKU, KETJIH, PAKETKH, KaHaT,
TMMHACTUYECKUE CKAMEIKH, CTCHKH, MaThl.
MeToanyeckoe odecrnieyeHue NPOrpaMmMbl: UTPBI, dCTadeThl, BECENbIE CTapTHI, pacckas, Oecena, CYMTAIKH, 3araJIKi, CTUXH, KPOCCBOPIBL,
9KCKYPCHH, OCIOBHULIBI, TOTOBOPKHU, BCTPEUH CO CIIELUAINCTAMHU, HAPOJHBIC IPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuémbl U MeTOAbI
ITpu peanuszanuu NporpaMMsbl UCIOIb3YIOTCS PA3IMUHbIE METO/IbI 00yUEHUS:
® CIIOBECHBIE: paccKas, OObsCHEHHE HOBOTO MaTepHaa,;
e HarjsAHbIE: TIOKa3 HOBBIX UIP, AEMOHCTPALUS WUIIOCTPATUBHOTO MaTepHaa;
® [IpaKTHYECKHUE: apOOMPOBAHUE HOBBIX UIP: UTPBI HA CBEKEM BO3/1yX€ Ha LIKOJbHON CIIOPTUBHOM IUIOIIAAKE, ScTadeThl, COPEBHOBAHMS,
KOHKYPCBI.

[Ipu 3TOM OCHOBHBIM IPUHIIUIIOM SIBJISIETCSA COUETAHUE HA 3aHATUAX JIBYX BUJIOB ACSTEIbHOCTHU | UTPOBOW U yUEOHOM.

Hauano pabota o pa3zaeny BKIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHUYECKUM MAaTEpHAIOM. 3aTeM ClIeyeT MPaKTHUeCKasi YaCTh 3aHATHUS: OCBOCHUE
y4eOHOM rpynmnoi HOBBIX UID.

Taxolt npuém, kak Gecesa, MOMOTaeT YCTAHOBIICHUIO TOBEPUTENBHBIX OTHOIIEHUH MEXy Me1aroroM U 00y4arouMMHCcs, TT03BOJISIET PaCIIuPUTh
KpYyro30p U MOIOJHUTh 3HaHUS, KOTOpble HEOOXOAMMBI B MCCIIEA0BATEILCKOM paboTe.

B o0mieii cucreme BceCTOPOHHET0 pa3BUTHS YeJIOBEKa BOCIIMTaHUE peOeHKa 3aHMMAaeT BakHOe MecTo. HaunHas ¢ JOIKOJIBbHOrO BO3pacTa
3aKJIaJIbIBAIOTCS] OCHOBBI 3/10pOBbs, (PU3MUECKOTO Pa3BUTHSL, (POPMUPYIOTCS IBUTATENbHbIE HABBIKU, CO3/1a€TCsl (PYHIAMEHT ISl BOCIIUTAHUS
(Gu3MYecKUX KauecTB. YUalmecss MIAAIIMNX KJIacCoB, IPEEMCTBEHHO pPa3BUBAsCh C OOJIBIIUM YI0BOJBCTBHEM 3aHUMAIOTCS (PU3NYECKON KYIbTYpPOH.
OcoOeHHBII HHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX Pa3IMUHOrO BU/Ia UTPhI: HAYMHAS OT HAPOJHBIX UTP, 3aKaHYMBAs CIIOPTUBHBIMU - 6ackeT0o0i1, pyTooI,
XOKKe, HACTOJbHBIN TEHHUC, OAIMUHTOH U T. 1.

PaznuuHoro BH1a UTPHI U YIIPaKHEHUS CIIOCOOCTBYIOT COBEPUICHCTBOBAHMIO JIEATEIHHOCTH OCHOBHBIX (PM3MOJIOTUYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma
(HEepBHOM, CepJIeUHO - COCYJUCTOM, ABIXAaTENbHOM), YIYULIeHUIO (PU3UYECKOTO pa3BUTHUS, PU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH JI€TeH, BOCIIUTAHUIO
MOJIOKUTEBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. O4YeHb 1IEHHO, YTO 3aHATUS UTPaMU CIIOCOOCTBYIOT BOCIIMTAHUIO Y YUAIIUXCS MJIAAIINX KJIacCOB
MOJIOKUTETIBHBIX YEPT XapaKkTepa, CO3Aal0T OJIaronpusATHBIE YCIOBHS I BOCIIUTAHUS JPY>KECKUX OTHOILECHHUH B KOJIJIEKTHBE, B3auMornomoIinu. OHu
MIPOBOASTCS JIETOM U 3UMOI Ha OTKPBITOM BO3JIyX€, UTO ABJIAETCS 3P(PEKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKallMBaHUs OpraHu3Ma peOeHKa.

IToBMKHBIE UTPBI — OJTHO U3 CaMBIX JTIOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUH JleTel. B MX ocHOBe jexar pu3nyeckue yrnpaxHeHHsl, IBIKEHUS, B X0/1€
BBITIOJTHEHUS] KOTOPBIX YYaCTHUKU MIPEOA0JIEBAIOT Pl IPENATCTBUN, CTPEMSTCS TIOCTUTHYTH ONPEIEICHHOM, 3apaHee MOCTaBJIeHHOMN 1EeJH.
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bnaronmaps 601p1moMy pazHo00pasuio CoAepKaHUS UTPOBOM S TETPHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIUSIOT HA OPTaHU3M M JIMYHOCTH, B TO KE BPEMsI
CIIOCOOCTBYS PEUICHUIO BAKHEUIIIUX CIICIIUATBHBIX 33/1a4 (PH3UIECKOT0 BOCITUTAHMS, HATPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX Ka4ECTB.
UrpoBast AesTenbHOCTD BCETIa CBSI3aHAa C PEIICHUEM OTPEICTICHHBIX 3a/1a4, BRITIOJTHEHUEM ONPEICTICHHBIX 0053aHHOCTEH, IPEOI0JICHUEM Pa3HOTO
polia TpyIHOCTEH U pensaTcTBuid. [IpeogoneHne mpensiTCTBUIA YKPETIISET CHITY BOJIH, BOCITUTHIBAET BBIIEPIKKY, PEIIUTEIILHOCTD, HACTOWYMBOCTH B
JTOCTYDKEHHUH LIEJIN, BEPY B CBOH CHIIBI.

Bce 7T pazBuBaromiye aclekTbl YCUIHBAIOTCS CIICIIM(PUKOINA MTOIBIKHBIX UTP.
VIMEeHHO MOATOMY TPaMOTHOE MCIIOJIb30BAaHHE HAPOIHBIX UIP HE TOJILKO MOJIC3HO VIS JACTEH, HO U YPE3BBIYAIHO aKTyallbHO, TIOCKOJIBKY IPaBUIILHOE
“BKITFOYEHHE”’ AJIEMEHTOB UTP B TPOIecC (PU3NIECKOT0 BOCIIUTAHMS aKTHBHO CIIOCOOCTBYET TraPMOHUYHOMY PA3BUTHIO U (DU3UMUECKOM
MOJITOTOBJICHHOCTH yYaluXCsl.
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