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План внеурочной деятельности СОО ГБОУ СОШ с.Камышла определяет формы организации и объѐм внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы среднего общего образования с учѐтом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), 

 в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках "Российского движения школьников"); 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические 

научные общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организация образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с 

планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне среднего общего образования составляет 

не более 700 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации, в туристических 

походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при 

подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели используется 

значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 



мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную 

деятельность, может изменяться. В 10 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации может 

быть выделено больше часов, чем в 11 классе. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование 

у обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

 компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных 

российским законодательством; 

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, 

приобретение знаний о социальных ролях человека; 

 компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

 в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного 

ученического самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за ее 

пределами; 

 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие обучающихся в деятельности 

творческих объединений, благотворительных организаций; 

 через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, 

 в благоустройстве школы, класса, сельского поселения,  в ходе партнерства 

 с общественными организациями и объединениями. 

 отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает подготовку личности к общественной 

жизни); 

 отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре (включает формирование у 

обучающихся научного мировоззрения); 

 трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к трудовой деятельности). 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной организации модифицируется в 

соответствии с пятью профилями: естественнонаучным, гуманитарным, социально-экономическим, технологическим, универсальным. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) предполагает: 

 организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного тематического и свободного общения 

старшеклассников), участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 

организации; 

 проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, индивидуальных и групповых 

консультаций по вопросам организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной 



организации. 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации профессионального и высшего образования для уточнения 

индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизни 

ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 

обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

№ 
Направление ВД в соответствии с 

ФОП * 
Реализуемая программа 

Количество часов 
по классам ** 

Форма 
организации 

Доля (в %) 
пассивности уч-ся 

(сидение за партой и 
т.п.) при реализации 

курса внеурочной 
деятельности (в 
целом за курс) + 

примечание 

10 
классы 

11 
классы 

а а 

1 

ВД по учебным предметам 
образовательной программы 

Программа курса внеурочной деятельности 
"Россия - моя история".  - М.: ИСРО РАО, 2023 г.  
ttps://fgosreestr.ru/uploads/files/ba6e8e6c0954850
4f246eb9d770d2914.pdf   1 

лекторий 70% 

2 
Индивидуальный проект. Автор уч английского 
языка Нурутдинова Г.Я., утв приказом № 215-од 
от 31.08.2022 г. 1   

элективный 
курс 

50% 

3 
Стилистика современного русского языка,  автор 
уч русского языка и литературы Жирякова А.А., 
утв приказом №215-од от 31.08.2022 г. 1 

элективный 
курс 

50% 

4 
 Современное общество. для 10—11 классов 

(автор уч обществознания Михайлова В.С.), утв 

приказом № 215-од от 31.08.2022 г. 1 
элективный 
курс 

50% 

5 
Прикладная математика. Автор уч математики 
Хасаншина Р.Ш., 
утв приказом № 215-од от 31.08.2022 г. 1 

элективный 
курс 

  

6 
ВД, направленная на развитие 
личности, профориентацию, 
предпрофильную подготовку 

"Россия - мои горизонты"  (программа в 
разработке) 

1 учебный курс 50% 



7 
«Профессиональное самоопределение и я». 
Автор уч математики Хасаншина Р.Ш., утв 
приказом № 215-од от 31.08.2022 г. 

1 элективный 
курс 

50% 

8 

ВД по реализации комплекса 
воспитательных мероприятий 

Примерная рабочая программа курса внеурочной 
деятельности  "Разговоры о важном" (НОО, ООО, 
СОО). - М.: ИСРО РАО, 2022г. Одобрена решением 
федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию Протокол   
№ 6/22 от 15.09.2022 г, Москва, 2022 (edsoo.ru) 
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programm
a_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Razgovori_o_vaz
hnom_NOO_OOO_SOO_.htm 

1 1 классный час 50% 

9 

Примерная рабочая программа курса 
"Нравственные основы семейной жизни" , 
рекомендована  Координационным советом 
учебно-методических объединений в системе 
общего образования Самарской области 
(протокол № 30 от 30.04.2020) 

1 учебный курс 50% 

10 
ВД по организации деятельности 
ученических сообществ 

Программа внеурочной деятельности "Жизнь 
ученических сообществ". автор учитель физики 
Россихина Л.К, утв приказом № 215-од от 
31.08.2022 г. 

1 КТД 5% 

11 
ВД по обеспечению безопасности 
жизни и здоровья обучающихся 

Школьный спортивный клуб "Олимп".  автор уч 
физкультуры Шаймарданов А.А.,. утв приказом 
№215 -од от 31.08.2022 г. 

1 
спортивная 
секция, игры, 
соревнования 

0% 

Количество часов предлагаемых обучающемуся на выбор 10 10 

  Итого часов в неделю, финансированию на классы 12 

  

  

Количество часов в неделю, финансируемых на 
класс 

6 6 

  

        


